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Halvdagskonferens i Stockholm

Effektivt förebyggande arbete i

skolan – kostnadsfri konferens

Hur kan skolan göra verklig skillnad när det gäller ungas alkoholanvändning?

Vad säger forskningen, vad fungerar i praktiken och hur skapar vi samtal som

når alla elever?

Nu bjuds du in till en inspirerande och kunskapsstärkande förmiddag där vi samlar

forskning, erfarenhet och konkreta verktyg för ett effektivt alkoholförebyggande och

hälsofrämjande arbete i skolan. Under konferensen får du både förståelse för varför

arbetet är så viktigt, hur samtalen kan föras och vilka metoder och material som

faktiskt gör skillnad i klassrummet.

En halvdag för dig som vill känna dig tryggare, tydligare och mer rustad i samtalet

med elever, oavsett bakgrund och förutsättningar.

Antalet platser är begränsade, så anmäl dig gärna i god tid.

https://prataomalkohol.se/


Praktisk information

Vem är konferensen för? Lärare, skolledare och elevhälsa

Datum: 8 oktober

Tid: 8.30–12.00

Plats: Näringslivets hus, Storgatan 19, Stockholm

Medverkande

Fred Nyberg

Fred Nyberg, professor e.m. i biologisk beroendeforskning och verksam vid Uppsala

universitets forum för forskning om läkemedels- och drogberoende (U-FOLD).  Han

disputerade 1981, blev förordnad som professor i farmakologi vid farmaceutiska

fakulteten 1988-1992 innan regeringen år 1993 utnämnde honom till

fullmaktsprofessor i ämnet biologisk beroendeforskning vid Medicinska

forskningsrådet.

Olle Granath

Olle Granath, kurator på Nivrenaskolan. Olle Granath är kuratorn som håller fokus på

orsak i stället för symptom och själv beskriver sitt uppdrag som elevhälsa på

gerillanivå – ett ständigt pågående, medvetet och planerat arbete som kanske kan

inspirera andra.

Anna Nygren

Anna Nygren, lärare och expert på förebyggande och hälsofrämjande arbete med

lång erfarenhet av att jobba med elevers livsstilsfrågor. Anna Nygren är en flitigt

anlitad föreläsare och utbildare inom livsstilsfrågor. Med en bakgrund som både

gymnasie- och grundskollärare och med arbete inom både specialpedagogik och

elevhälsa har hon en bred kompetens inom utformandet av förebyggande arbete

inom skolan. Anna är idag en av Prata om Alkohols experter och stödjer skolor inom

området.

Magnus Blixt (Moderator)

Moderator för konferensen är Magnus Blixt. Han har en gedigen bakgrund inom

skolan som både lärare och skolledare och är idag verksam som föreläsare och

moderator. Med ett stort engagemang för skolans utveckling och ett särskilt intresse

för förebyggande arbete är han en nyfiken utvecklingskatalysator som brinner för

meningsfulla samtal – både i klassrummet och i större sammanhang.

Övrig information

Allergier eller särskilda önskemål?

Vänligen ange detta i anmälan.



Arrangör: Prata om Alkohol

Kontakt: Per Hazelius – info@prataomalkohol.se (mailto:info@prataomalkohol.se)

Adress: Storgatan 19, 114 51, Stockholm

Hitta hit:

Tunnelbana: Östermalmstorg, 5 min promenad

Buss: Styrmansgatan eller Stureplan, ca 10 min promenad

Klicka här för anmälan
(https://prataomalkohol.se/konferens-anmalan/)

Klicka här för att ta del av programmet
(https://prataomalkohol.se/wp-

content/uploads/2026/04/Programblad_konferens_POA_2026.pdf)

Kontakt

Skeppargatan 26  

114 52 Stockholm 

Telefon: 08-410 214 60  (tel:08-410 214 60)

E-post: info@prataomalkohol.se (mailto:%20info@prataomalkohol.se)
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