Temavecka med maten vi minns fran
70- och 80-talet

Under vecka 22 (25-31 maj) har vi fokus pa klassiska matratter fran 1970 och 1980, delvis
baserat pa hyresgisterna pa Lussebicksgardens 6nskemal.

Varfor har vi valt just 70- och 80-talsmat?

Manga av dagens dldre vaxte upp, bildade familj och arbetade under 1970- och 1980-talen.

Maten fran dessa ar vacker ofta igenkdnning, trygghet och minnen. I dldreomsorgen kan

sadana ratter bidra till 6kad matlust, samtal runt bordet och en mer meningsfull maltid.

P4 1970 och 1980 talen sag vardagen annorlunda ut dn i dag.

. Fler kvinnor boérjade arbeta utanfér hemmet Visste du:

Sveriges forsta McDonald's-

restaurang éppnade pa

. Staten gav kostrad for hela befolkningen Kungsgatan 4 i Stockholm den

27 oktober 1973. D& kostade en

. Maltiderna behovde vara enkla och palitliga

. Middagen var dagens viktigaste samlingspunkt Big Mac 4,75 kr och all potatis
Maten skulle vara mittande, trygg och hemlagad, Ska.lade's och skars till pommes
girna serverad pa bestimda tider varje dag. frites i restaurangens kallare.

1970-talet — trygg husmanskost

Pa 1970-talet var maten stadig, mattande och enkel. Man litade pa husmanskosten och at
gdrna samma ratter ofta. Smakerna var milda och tydliga, med fokus pa sas, potatis och kott
eller fisk.

Vanliga vardagsratter pd 1970-talet
« Kottbullar med potatis, graddsas och lingon
e Falukorv i ugn med potatispuré
¢ Blodpudding med lingonsylt

« Artsoppa och pannkakor

¢ Laxpudding med skirat smor

Ratten "Flygande Jakob” skapades
1976 av Ove Jacobsson, som arbetade
inom flygfraktbranschen, darav
namnet. Receptet publicerades férsta
gangen i tidningen Allt om Mat (nr 13,
1976) och bestar av kyckling, banan,
bacon, jordnétter och en sas pa grdadde
och chilisas. Ratten uppstod som en
kreativ knytmiddagslosning och blev

snabbt en svensk klassiker. b
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Helg- och festmaltider pa 1970-talet

Till helg och fest lagade man ofta mat som upplevdes som lite extra fin, men som fortfarande
var valkand:

« Stek (pa not eller flask) med potatis, sas och gelé

» Oxrullader med potatis och brunsas

» Helstekt kyckling med ris eller potatis

« Fyllda agghalvor eller rakcocktail som forratt

* Glass, fromage eller konserverad frukt med gradde till
efterratt

Visste du:
gronsaken avokado
kallades ofta for
“alligatorparon”?

Picnicbog pa konserv var en ikonisk och mycket vanlig matrétt i
Sverige under 1970-talet, ofta forknippad med camping,
semester och husvagnsliv. Det var en rimmad, konserverad
skinka i gelé som ansdgs vara en uppskattad delikatess och en
smidig I6sning for vardagsmat. Den serverades ofta kall eller
varm, gdrna med skalpotatis och sénderkokta gréna bénor.
Picnicbog beskrivs som en produkt som kunde géra
vardagsmaten enkel, men det var ocksa en typisk "burkmat”
som vissa ser tillbaka pa med nostalgi medan andra férknippar
den med den tidens brun-orangea fargskala.

Restaurang “Svarta Pannan” var en
mycket populér restaurang i
Helsingborg pa 80-talet, med

klassiska ratter som “sniglar i vitl6k”,

“oxfile provencale” och flambering

ute i matsalen. Den lag pa

Drottninggatan, i bottenplan pa det

gamla stadshuset. | var temameny

bjuder vi pa en kélsallad signerad
“Svarta pannan”
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1980-talet — lite mer variation och vardagslyx

Under 1980-talet levde husmanskosten kvar, men maten blev mer varierad. Pasta, ris och
gratdnger tog storre plats och dven helgmaten fick nya inslag. Under 1980-talet influerades
den svenska matkulturen starkt av 6kande charterresor, framst till Medelhavsomradet som
Ayia Napa och italienska destinationer. Detta decennium innebar att exotiska smaker
borjade leta sig in i de svenska hemmen. Under 1980-talet 6kade tempot i samhallet.
Mikrovdgsugnar, halvfabrikat och portionsanpassning fick genomslag dven i offentlig
sektor.

Vanliga vardagsratter pa 1980-talet
 Spaghetti med kottfarssas

» Korvstroganoff med ris

» Kottfarslimpa med potatis och brunsas
» Fiskgratdng med potatis

¢ Pannbiff med 16k

Helg- och festmaltider pd 1980-talet

Pa helger och vid kalas ville man girna bjuda pa nagot som kdndes modernt och lite festligt
smaker som banan, curry och ananas upplevdes som nya och lite exotiska.:

« Inbakad flaskfilé eller flaskfilé i sas

e Kasslergrating med ananas

» Kycklingratter, till exempel Flygande Jakob

e Ostbricka med vindruvor

¢ Chokladmousse, banana split eller glasstarta

"Hajkbanan” ar en klassisk svensk lager-
och efterratt som populariserades under
1980-talet, ofta forknippad med scoutliv,
kollon och barnprogrammet "Hajk” med
programledaren Bengt Alsterlind. Réatten
bestar av en banan fylld med choklad,
grillad i folie 6ver éppen eld. Hos oss far
vi anvédnda oss av en vanlig ugn, men
tdnka oss till en sprakande brasa!
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Férsta kinesiska maten som serverades i Sverige var
faktiskt redan 1944, pa anrika restaurang Berns i
Stockholm. Under 80-talet och framat, med fler
invandrare fran Kina, bérjade mer autentiska regionala
kok (sichuan, kantonesiskt) dyka upp, och
restauranger som Ho's pa Hornsgatan (6ppnad 1988)
visade pa en mer genuin inriktning. Maten anpassades
efter svenska smakldkar. Ratter som friterad kyckling
med sétsur sas, varrullar och "fyra sma rétter” blev
standard. Pa var temameny hittar ni kinesisk
flaskkéttsgryta "chop suey” och varrullar med sétsur
sds, som far representera den “férsvenskade

Samtalsamnen och dukningstips

Helg- och festmaltider har ofta en extra stark plats i minnet. Nar maten paminner om
sondagsmiddagar, kalas och hogtider kan maltiden bli en viktig kalla till bade gladje och
trygghet i dldreomsorgen.

Maten kan vacka minnen och skapa samtal. Fragor som kan stéllas:
- Minns du nagon favoritratt fran forr?
- At ni alltid middag vid samma tid?

- Lagade ni mat till helgen pa nagot sarskilt satt?

Dukning: 70-talet praglades av en "jordnara" och ibland flummig stil med starka farginslag,
ofta med influenser fran heminredning i funkisstil som métte det rustika.

o Firger: Orange, brunt, gult, olivgront och beige var dominerande farger.

e Material och ménster: Hemvavda dukar, rustik keramik och blommiga monster
(blommigt och prickigt) var vanligt.

e Detaljer: Dukningen kunde kdnnas personlig och ibland lite "flummig" eller
bohemisk.

e  Stil: Det var vanligt med en avslappnad men ombonad stil, ofta med fokus pa det
rustika

L
s

HELSINGBORG




Dukning: 80-talet innebar en forflyttning mot mer fargstarka och "disco-influerade”
dukningar, ofta med neonfarger och mer praliga detaljer.

o Farger: Neonfirger, klara farger och starka kontraster.

e Material och moénster: Blankare material, plastdetaljer och moderna monster.

o Detaljer: 80-talet ar forknippat med en mer "disco"-inspirerad estetik och temafest.

e Stil: Det var mer vagat och fargstarkt jamfort med 70-talets jordnara toner
Musiktips

Musiken under 70- och 80-talet var en guldalder som spande fran discosvang och rock, via
punkens energi till synthpopens intag. 70-talet dominerades av ABBA, discomusik och rock,
medan 80-talet praglades av synthesizers, nya popstilar (new wave) och glamrock.

70-talsmusik (disco, rock & dansband)

Artister & Band: ABBA, Queen, Pink Floyd, The Rolling Stones, Ramones, Dolly Parton.
Sverige: Ted Gardestad, Bjorn Skifs, dansbandskultur.

Genre: Discomusik och soul var dominerande stilar som ldamnade stora avtryck.
Musikfokus: En blandning av klassisk rock, pop och melodiska ballader.
80-talsmusik (synth, pop & glamrock)

Artister & Band: Depeche Mode, Yazoo, Simple Minds, George Michael, Bon Jovi, Guns N'
Roses, AC/DC.

Genre: Syntpop och "new wave" med en udda, lattsam ton.
Musikfokus: Nostalgisk mix av synth, rock och pop.

Sverige: Magnus Uggla, Ebba Gron.
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