
 

Träffpunkt Sköldenborg, Hebsackersgatan 6, 254 37 Helsingborg 

Telefon: 042-10 74 30, mejl: traffpunkt.5@helsingborg.se 

Lunch på träffpunkt Sköldenborg 
Dagens lunch vecka 42, 12 oktober- 16 oktober 
Måndag 
Hemlagade köttbullar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker 

Dagens gröna: Vegetariska färsbullar med gräddsås, kokt potatis, grönsaker 

Dessert:  Apelsinsoppa med mandariner 

Tisdag 
  Bohuslänsk fiskpudding med kokt potatis, smält dillsmör 

Dagens gröna: Vegetarisk färssås med spaghetti och gröna bönor 

Dessert: Jordgubbskräm 

Onsdag  
  Krämig levergryta med bacon och morot, kokt potatis, grönsaker 

  Dagens gröna: Quorngryta med sötsyrlig dillsås med kokt potatis och grönsaker 

Dessert: Fruktcocktail  

Torsdag, måltidens dag 
Förrätt: Rödbetsoppa med pepparrotskräm, bröd 

Majskycklingfilé med äppelcidersås, kokt potatis och pumpaspuré, brysselkål 

Dagens gröna: Marinerad quornfilé med äppelcidersås, potatis, pumpapuré, brysselkål 

Dessert: Vaniljpannacotta med havtornstäcke och havreflarn 

  Fredag 
Stekt fläsk med bruna bönor 

Dagens gröna: Grönsaksbiffar med paprikakräm, stekt potatis 

Dessert: Päronkräm med smak av kardemumma 

Dagens lunch kostar 94 kronor och serveras mellan klockan 11.45–13.00. Du beställer 
lunch en vecka innan du vill äta. Behöver du avbeställa, kan du göra det samma dag 
senast klockan 08.20 på telefon 042-10 74 33. 

Har du behov av specialkost kan du kontakta kökspersonalen på samma telefonnummer 
som ovan. 

Varmt välkomna! 




