Meny vecka 12

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 16 mars

Dagens lunch: Isterband med dillstuvad potatis och gronsaker (inlagda rédbetor, senap).
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt 4gg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dagens grona: Vegetarisk korv med dillstuvad potatis och gronsaker (inlagda rodbetor, senap).
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 17 mars

Dagens lunch: Fiskgrating med potatismos och gronsaker (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Korsbarspaj med kanelgradde.

Onsdagen den 18 mars

Dagens lunch: Kalpudding med sas, kokt potatis och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt agg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dagens grona: Vegetariska kdlpudding med sas, kokt potatis och gronsaker (lingon).

Dessert: Glass med jordgubbssds (marang, vispad gradde).

Torsdagen den 19 mars

Dagens lunch: Stekt flask, bruna bonor, kokt potatis och rivna morétter.

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dagens grona: Stekt vegetarisk korv med bruna bénor, kokt potatis, rivna mordtter.

Dessert: Wienerbrod.

Fredagen den 20 mars

Dagens lunch: Kycklingsteak med bearnaisesas, klyftpotatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dagens grona: Vegetariska schnitzel med bearnaisesas, klyftpotatis och gronsaker.

Dessert: Cheesecake med mangotacke.

Lérdagen den 21 mars

Dagens lunch: Ugnsbakad lax, citronsas, kokt potatis och gronsaker (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Persikor (vispad gradde).

Soéndagen den 22 mars

Dagens lunch: Portergryta med kokt potatis och gronsaker (gelé).
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dagens grona: Vegetarisk portergryta med kokt potatis och gronsaker (gelé).
Dessert: Vaniljpannacotta med bjérnbarskompott.
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehdll eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-210 20 82.



Meny vecka 12

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 16 mars
Kvallsmat: Ost- och skinkpaj (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Tisdagen den 17 mars
Kvillsmat: Kyckling med ostsas och kokt pasta (ruccolasallad, riven ost).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Onsdagen den 18 mars
Kvillsmat: Prinskorv med dggrora och stekt potatis (ketchup).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Torsdagen 19 mars
Kvillsmat: Gulaschsoppa med hembakat brod (crémefraiche, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Fredagen den 20 mars
Kvallsmat: Kéttbullemacka.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Lérdagen den 21 mars
Kvillsmat: Rékcrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).

Soéndagen den 22 mars
Kvillsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja, sweet chilisas).
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-210 20 82.



