Meny vecka 14

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 30 mars

Dagens lunch: Koéttgryta med 16k och morotter, kokt potatis och gronsaker.
Dagens grona: Vegetarisk gryta med kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 31 mars

Dagens lunch: Stekt sill, brynt dillsmor, potatismos och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Koéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Morotskaka.

Onsdagen den 1 apiril

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska kottbullar med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon).
Veckans alternativ: Koéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Marangsviss (vispad gradde).

Torsdagen den 2 april, skartorsdag

Dagens lunch: Skansk kalops med kokt potatis och gronsaker (inlagda rédbetor). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk kalops med kokt potatis och gronsaker (inlagda rodbetor).

Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg).

Dessert: Fruktcocktail med vispad gradde.

Fredagen den 3 april, lAngfredag

Dagens lunch: Citronstekt kyckling med fetaostcreme, rostad potatis och gronsaker.
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med fetaostcreme, rostad potatis och gronsaker.
Veckans alternativ: Koéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Citronmarangtarta.

Lordagen den 4 april, paskafton

Dagens lunch: Lammstek med potatisgratang, balsamicosky och gronsaker (gelé).
Dagens grona: Vegetarisk biff med potatisgrating, balsamicosky och gronsaker (gelé).
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Persikor (vispad gradde).

Séndagen den 5 april, pdskdagen

Dagens lunch: Ugnsbakad lax med dillmajonnas, kokt potatis och sparris (citron).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Hallonmousse.
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehdll eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 14

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 30 mars
Kvillsmat: Broccolisoppa med hembakat bréd (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smor, citron).

Tisdagen den 31 mars
Kvidllsmat: Herrmans lada (gronsallad).
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smor, citron). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 1 april
Kvallsmat: Omelett med tomat och ost (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskréra (gronsallad, smor, citron).

Torsdagen den 2 april, skartorsdag
Kvillsmat: Laxtarta.
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smor, citron). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 3 april, lAingfredag
Kvallsmat: Hemmagjord sill med kokt potatis, kokt 4gg med mera.
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, smor, citron). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 4 april, pdskafton
Kviallsmat: Rostbiff med potatissallad (gronsallad, rostad 16k).
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskréra (gronsallad, smor, citron). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 5 april, pdskdagen
Kvallsmat: Janssons frestelse med kokt dgg (knackebrod, ost).
Veckans enkla: Bakad potatis med tonfiskréra (gronsallad, smor, citron). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



