Meny vecka 4

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 22 januari

Dagens lunch: Isterband, dillstuvad potatis och gronsaker (inlagda rodbetor). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv, dillstuvad potatis och gronsaker (inlagda rodbetor).
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Blabarskram med graddmjolk.

Tisdagen den 23 januari

Dagens lunch: Fisk med frasigt tacke, kokt potatis, brynt smor och gronsaker (citron).
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt 4gg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Korsbarspaj med kanelgradde.

Onsdagen den 24 januari

Dagens lunch: Kaldolmar, sas, kokt potatis och gronsaker (lingon).

Dagens griona: Vegdolmar, sas, kokt potatis och gronsaker (lingon).

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt 4gg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Glass med jordgubbssas.

Torsdagen den 25 januari

Dagens lunch: Stekt flisk, bruna bonor, kokt potatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk korv, bruna bénor, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Wienerbrod.

Fredagen den 26 januari

Dagens lunch: Lax, sandefjordsas, kokt potatis och gronsaker (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Cheesecake med limeticke.

Lérdagen den 27 januari

Dagens lunch: Kycklingsteak, bearnaisesas, klyftpotatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetariska nuggets, bearnaisesas, klyftpotatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rédbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Persikor med vispad gradde.

Soéndagen den 28 januari

Dagens lunch: Portergryta, kokt potatis och gronsaker. Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegportergryta, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Graddstuvad oxpytt med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, HP-sauce).
Dessert: Hallonmousse.

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.
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Meny vecka 4

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 22 januari
Kvillsmat: Medelhavspaj med sallad och dressing.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Tisdagen den 23 januari
Kvillsmat: Pasta Alfredo med sallad (riven parmesanost).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Onsdagen den 24 januari

Kvéllsmat: Prinskorv, dggrora och stekt potatis (senap).
Dagens grona: Vegprinskorv, dggrora och stekt potatis (senap).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Torsdagen den 25 januari

Kvillsmat: Gulaschsoppa med hembakat brod (palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Veggulaschsoppa med hembakat brod (palagg, creme fraiche).

Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Fredagen den 26 januari

Kvallsmat: Smorgds med kottbullar och rodbetssallad.
Dagens grona: Smorgas med vegbullar och rédbetssallad.
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Lérdagen den 27 januari

Kvillsmat: Kottfarscrepes med sallad. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Champinjoncrepes med sallad.

Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).

Sondagen den 28 januari

Kvillsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).
Dagens grona: Potatisbullar med vegbacon (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Varrullar med asiatisk kalsallad (soja).
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



