Meny vecka 42

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 13 oktober

Dagens lunch: Kottgryta med moroétter och 16k, kokt potatis och gronsaker.
Dagens grona: Vegetarisk gryta med mordtter och 16k, kokt potatis och gronsaker.
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Tisdagen den 14 oktober

Dagens lunch: Stekt sill, brynt dillsmor, potatismos och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Hallonpaj med vit choklad och vaniljgradde.

Onsdagen den 15 oktober

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetariska kottbullar med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Marangsviss.

Torsdagen den 16 oktober, offentliga méaltidens dag

Kramig skogssvampsoppa med krutonger och spickeskinka.
Dagens lunch: Dansk flaskestek med rodkal, skysas och kokt potatis (dpplemos, smorgasgurka).
Dagens grona: Marinerad quornfilé med rédkal, skysas och kokt potatis (dpplemos, smorgasgurka).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).
Dessert: Chokladmousse med kryddkokt skdnsk pumpa (vispad gradde).

Fredagen den 17 oktober

Dagens lunch: Saffrandoftande fiskgryta med aioli och vitt brod (citron).
Veckans alternativ: Kéttsoppa (brod, palagg).

Dessert: Barpannacotta.

Lérdagen den 18 oktober, chokladmuffinsdagen

Dagens lunch: Flaskfilé med bearnaisesas, hasselbackspotatis och gronsaker.
Dagens grona: Vegetarisk biff med bearnaisesas, hasselbackspotatis och gronsaker.
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Mango och passionsfruktsmousse (smulad marang, physalisbar).

Sondagen den 19 oktober

Dagens lunch: Ugnstekt kyckling med graddsas, pressgurka, kokt potatis och gronsaker (gelé).
Dagens grona: Vegofilé med griaddsas, pressgurka, kokt potatis och gronsaker (gelé).
Veckans alternativ: Kottsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Paron (gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.
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Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 13 oktober

Kvallsmat: Klar gronsakssoppa med hembakat brod (paldagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (gronsallad, smor).

Tisdagen den 14 oktober
Kvillsmat: Herrmans lada (gronsallad).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (gronsallad, smoér). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 15 oktober
Kvillsmat: Kallrokt lax med dggrora (gronsallad, avokado, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingréra (gronsallad, smor).

Torsdagen den 16 oktober
Kvallsmat: Inlagd sill med kokt dgg, 16k och kokt potatis (kavring, lagrad hardost).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingréra (gronsallad, smor). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 17 oktober
Kvillsmat: Smorgas med tre sorters ost och marmelad.
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (gronsallad, smor). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 18 oktober
Kvallsmat: Fiskburgare med kokt potatis och remouladsas (gronsallad, citron).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingréra (gronsallad, smor). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 19 oktober
Kvillsmat: Varrulle med asiatisk kélsallad (soja eller sweet chilisas).
Veckans enkla: Bakad potatis med kycklingrora (gronsallad, smoér). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



