Meny vecka 45

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 4 november

Dagens lunch: Lunchkorv med potatismos, ratatouille och gronsaker (senap).

Dagens grona: Vegetarisk korv med potatismos, ratatouille och gronsaker (senap).
Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Tisdagen den 5 november

Dagens lunch: Stekt spatta med remoulad, kokt potatis och gronsaker (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).

Dessert: Blabarspaj med vaniljsas.

Onsdagen den 6 november

Dagens lunch: Biff a la Lindstrom, skysas, kokt potatis och gronsaker. Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk biff Lindstrom med sds, kokt potatis och gronsaker.

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).

Dessert: Mintparon (vispad gradde).

Torsdagen den 7 november

Dagens lunch: Ungersk gulasch, kokt potatis, créme fraiche och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk gulasch, kokt potatis, creme fraiche och gronsaker.

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dessert: Hallon- och chokladmousse.

Fredagen den 8 november

Dagens lunch: Schnitzel med rodvinssky, kaprissmor, klyftpotatis och gronsaker.

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med rédvinssky, kaprissmor, klyftpotatis och gronsaker.
Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dessert: Tiramisu.

Lérdagen den 9 november

Dagens lunch: Thaikyckling med lime, chili och kokosmjolk, kokt ris och gronsaker.
Dagens grona: Vegetariska nuggets med thaisas, kokt ris och gronsaker.

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lattuggat alternativ.
Dessert: Exotisk fruktsallad (vispad gradde).

Soéndagen den 10 november, martens afton och fars dag

Forratt: Svartsoppa med tillbehor.

Dagens lunch: Gas, graddsas, stekt potatis och rodkal (dpplemos).

Dagens grona: Vegetarisk biff, graddsas, stekt potatis och rodkal (applemos).
Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap).
Dessert: Skansk dppelkaka med vaniljsas.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



Meny vecka 45

Menyn giller for Abraddens vardboende och Garverigatans LSS-boende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Abradden.

Mandagen den 4 november
Kvillsmat: Bondomelett (gronsallad, dressing).
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 5 november
Kvillsmat: Lasagnette med sallad (dressing).
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, bréd, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 6 november
Kvillsmat: Nasi goreng med chilicréme (soja).
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 7 november
Kvillsmat: Potatis och purjolokssoppa med hembakat brod (paldagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, palagg).

Fredagen den 8 november
Kvillsmat: Abriaddens rakmacka.
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 9 november
Kvillsmat: Kassler med potatissallad (rostad 16k).
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 10 november
Kvillsmat: Bakad potatis med skagenrora (gronsallad, smor).
Veckans enkla: Gammeldags fruktkram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 31 82.



