
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 31 82. 

Meny vecka 5 
Menyn gäller för Åbräddens vårdboende och Garverigatans LSS-boende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Åbrädden. 

Måndagen den 29 januari 
Dagens lunch: Baconlindad lunchkorv med potatismos, ratatouille och grönsaker (senap). Lättuggat 

alternativ. 

Dagens gröna: Vegkorv med potatismos, rataouille och grönsaker (senap). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 30 januari 
Dagens lunch: Stekt panerad spätta, remouladsås, kokt potatis och grönsaker (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Blåbärspaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 31 januari 
Dagens lunch: Biff a la Lindström, skysås, stekt potatis och grönsaker. Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegbiff Lindström med sås, stekt potatis och grönsaker. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Mintpäron (vispad grädde). 

Torsdagen den 1 februari 
Dagens lunch: Skånsk kalops, kokt potatis, grönsaker och rödbetor. 

Dagens gröna: Vegkalops, kokt potatis, grönsaker och rödbetor. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Hallon- och chokladmousse. 

Fredagen den 2 februari 
Dagens lunch: Schnitzel med rödvinssky, kaprissmör, stekt potatis och grönsaker.  

Dagens gröna: Vegschnitzel med rödvinssky, kaprissmör, stekt potatis och grönsaker. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Tiramisu. 

Lördagen den 3 februari 
Dagens lunch: Thaikyckling med lime, chili och kokosmjölk, ris och grönsaker.  

Dagens gröna: Vegnuggets med thaisås, ris och grönsaker. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Exotisk fruktsallad med vispad grädde. 

Söndagen den 4 februari 
Dagens lunch: Ugnsbakad fläskkarré med svampsås, kokt potatis och grönsaker. 

Dagens gröna: Vegbiff med svampsås, kokt potatis och grönsaker. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv med persiljestuvad potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Drottningmousse.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 31 82. 

Meny vecka 5 
Menyn gäller för Åbräddens vårdboende och Garverigatans LSS-boende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Åbrädden. 

Måndagen den 29 januari 
Kvällsmat: Korv med bröd och tillbehör (ketchup, senap, rostad lök, bostongurka). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegkorv med bröd och tillbehör (ketchup, senap, rostad lök, bostongurka). 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Tisdagen den 30 januari 
Kvällsmat: Lasagnette med sallad. Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Veglasagnette med sallad. 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Onsdagen den 31 januari 
Kvällsmat: Gammaldags fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Torsdagen den 1 februari 
Kvällsmat: Bondomelett med sallad. Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegetarisk bondomelett med sallad. 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Fredagen den 2 februari 
Kvällsmat: Åbräddens räkmacka.  

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Lördagen den 3 februari 
Kvällsmat: Helgskinka med legymsallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ.  

Dagens gröna: Vegkorv med legymsallad och kokt potatis. 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 

Söndagen den 4 februari 
Kvällsmat: Bakad potatis med kycklingröra (sallad). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Bakad potatis med laxröra (sallad). 

Veckans enkla: Potatisbullar med bacon och lingon (råkostsallad). 


