
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 1 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 29 december 
Dagens lunch: Biff a la Lindström, skysås, grönsaker och stekt potatis (smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Turkisk yoghurt med honung och blåbärssylt. 

Tisdagen den 30 december 
Dagens lunch: Saffransdoftande fisk- och grönsaksgryta, dillpotatis (citron). 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 31 december, nyårsafton 
Dagens lunch: Förrätt: västerbottenpaj, serverad med räkor-och kräftstjärtar samt kronärtskocka 

Varmrätt: Helstekt fläskfilé med kantarellsås, färska grönsaker och potatisgratäng. 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ.  

Dessert: Husets glassbomb med hallonsås. 

Torsdagen den 1 januari, nyårsdagen 
Dagens lunch: Helstekt karré, örtsås, morötter och kokt potatis (gelé). 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ.  

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 2 januari 
Dagens lunch: Levergryta med bacon och lök och potatismos (lingon). 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ.  

Dessert: Apelsinris.  

Lördagen den 3 januari 
Dagens lunch: Laxpudding, skirat smör och gröna ärter (citron). 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Farmors citronsoppa med småskorpor. 

Söndagen den 4 januari  
Dagens lunch: Plommonspäckad köttfärslimpa, örtsås, morötter och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Persiljejärpar, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Vaniljparfait med varma bär.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 1 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 29 december 
Kvällsmat: Vårrullar, kokt ris, soja och tomatsallad. Vårrullarna tillagas på flyglarna. 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 30 december 
Kvällsmat: Sparrissoppa med nybakat bröd (pålägg, tomat och gurka). 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 31 december, nyårsafton 
Kvällsmat: Ost- och delikatessbricka med kex.  

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 1 januari, nyårsdagen 
Kvällsmat: Smörgåstårta med rostbiffstopping. 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 2 januari 
Kvällsmat: Bakad potatis med räkröra och grönsallad (citron). 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 3 januari 
Kvällsmat: Svensk moussaka med dressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 4 januari  
Kvällsmat: Kallskuret med potatissallad (grönsallad). 

Veckans enkla: Fruktkompott (mjölk, bröd, pålägg och grönsak). Lättuggat alternativ. 

 


