Meny vecka 11

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 10 mars

Dagens lunch: Honsragu med currysas och morotter serveras med ris.

Veckans alternativ: Kottbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Apple- och paronkompott (graddmjolk).

Tisdagen den 11 mars

Dagens lunch: Sprodbakad fiskfilé, kall dillsas och kokt potatis (citron, gronsallad).

Veckans alternativ: Koéttbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Ostkaka (graddklick och sylt).

Onsdagen den 12 mars

Dagens lunch: Kottgryta pa karré med tomater och 6rtkryddat potatismos.

Veckans alternativ: Kottbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Glassbagare.

Torsdagen den 13 mars Mazarinens dag

Dagens lunch: Rotmos med flaskkorv (senap).

Veckans alternativ: Koéttbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Mazarin.

Fredagen den 14 mars

Dagens lunch: Fiskgryta med tomat och basilika, aioli samt kokt potatis (citron).

Veckans alternativ: Kottbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Saffranspannkaka med bjornbarssylt (vispad gradde).

Loérdagen den 15 mars

Dagens lunch: Flaskfilé, rodvinssas, rotfruktsgrating och pumpacréme.

Veckans alternativ: Kottbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Blabarsmousse med crunch.

Sondagen den 16 mars

Dagens lunch: Lammféarsjarpar, ost-och 6rtsas och potatisstomp (gronsallad).

Veckans alternativ: Kéttbullar, graddsas, potatismos och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Dessert: Keylime pie med kokosgradde.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.



Meny vecka 11

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 10 mars
Kvallsmat: Rotfruktspaj med kall fankals-och purjolokssallad.
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 11 mars
Kvillsmat: Ugnstekta kycklingben, potatisgratiang och tomatsallad (gelé).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 12 mars
Kvillsmat: Ugnsomelett med sparrisstuvning (gronsallad, bréd). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, palagg).

Torsdagen den 13 mars
Kvillsmat: Potatis-och purjolokssoppa med hembakat brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, bréd, palagg).

Fredagen den 14 mars
Kvillsmat: Hackad femdring pad smorgas (pannbiff, stekt 16k och stekt dgg).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 15 mars
Kvillsmat: Skinkfrestelse (gronsallad).
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, paliagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 16 mars
Kvallsmat: Varrullar, sweet chilidressing och vitkalssallad (soja). Varrullarna tillagas pa flyglarna.
Veckans enkla: Risgrynsgrot (kanel, socker, mjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.





