
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

 
Meny vecka 12 

Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 16 mars 
Dagens lunch: Korv stroganoff med potatismos (grönsallad). 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Rabarberkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 17 mars 
Dagens lunch: Ugnsbakad lax med potatisgratäng och grönsaker (citron). 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ.  

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 18 mars 
Dagens lunch: Hönsfärsfrikadeller med citrussås, rödcurry duschesstoppar samt sockerärter. 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktcocktail med kaffegrädde. 

Torsdagen den 19 mars,  
Dagens lunch: Lasagne au forno med vitkålssallad (riven parmesanost).  

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ.   

Dessert: Falsk kalvdans (gräddklick och sylt) 

Fredagen den 20 mars 
Dagens lunch: Kokt torsk med skånsk senapssås, kokt potatis och ärter. 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ. 

Dessert: After Eight päron med punchgrädde. 

Lördagen den 21 mars, MatOmsorg Borgvalla 9 år 
Dagens lunch: Marinerat kycklingbröst, cidersås, stekt potatis och bönmix. 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ.  

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Söndagen den 22 mars 
Dagens lunch: Köttbullar med gräddsås, kokt potatis, blomkål och rårörda lingon. 

Veckans alternativ: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och gröna ärter. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Glass med jordgubbssås.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 12 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 16 mars 
Kvällsmat: Ugnsfläskpannkaka (lingon, råkostsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

Tisdagen den 17 mars,  
Kvällsmat: Paj med kyckling och grönsaker, dressing och sallad. 

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

Onsdagen den 18 mars 
Kvällsmat: Mannagrynsgröt (sylt eller kanel, mjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

Torsdagen den 19 mars  
Kvällsmat: Bakad potatis med skagenröra och citronsmör (grönsallad).  

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 20 mars  
Kvällsmat: Smörgås med leverpastej, bacon och gurka.  

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

Lördagen den 21 mars, MatOmsorg Borgvalla 8 år 
Kvällsmat: Ostgratinerade crepes och sallad. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

Söndagen den 22 mars 
Kvällsmat: Janzons frestelse med kokt ägg (kavring, smör, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Hembakat bröd med fruktyoghurt (smör och pålägg). 

 


