Meny vecka 12

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 16 mars

Dagens lunch: Korv stroganoff med potatismos (gronsallad).

Veckans alternativ: Kokt fliskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Rabarberkram (graddmjolk).

Tisdagen den 17 mars

Dagens lunch: Ugnsbakad lax med potatisgratang och gronsaker (citron).

Veckans alternativ: Kokt fliskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Appelpaj med vaniljsés.

Onsdagen den 18 mars

Dagens lunch: Honsfarsfrikadeller med citrussas, rodcurry duschesstoppar samt sockerarter.
Veckans alternativ: Kokt flaskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Fruktcocktail med kaffegradde.

Torsdagen den 19 mars,

Dagens lunch: Lasagne au forno med vitkalssallad (riven parmesanost).

Veckans alternativ: Kokt fliskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Falsk kalvdans (graddklick och sylt)

Fredagen den 20 mars

Dagens lunch: Kokt torsk med skansk senapssas, kokt potatis och arter.

Veckans alternativ: Kokt fliskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: After Eight paron med punchgradde.

Lérdagen den 21 mars, MatOmsorg Borgvalla 9 ar

Dagens lunch: Marinerat kycklingbrost, cidersas, stekt potatis och bonmix.

Veckans alternativ: Kokt fliskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Soéndagen den 22 mars

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas, kokt potatis, blomkal och rarérda lingon.

Veckans alternativ: Kokt flaskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och grona arter. Lattuggat alternativ.
Dessert: Glass med jordgubbssas.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.



Meny vecka 12

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 16 mars
Kvallsmat: Ugnsflaskpannkaka (lingon, rdkostsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).

Tisdagen den 17 mars,
Kvallsmat: Paj med kyckling och gronsaker, dressing och sallad.
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).

Onsdagen den 18 mars
Kvillsmat: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).

Torsdagen den 19 mars
Kvillsmat: Bakad potatis med skagenrora och citronsmor (gronsallad).
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 20 mars
Kvillsmat: Smorgas med leverpastej, bacon och gurka.
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).

Lérdagen den 21 mars, MatOmsorg Borgvalla 8 ar
Kvillsmat: Ostgratinerade crepes och sallad. Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).

Sondagen den 22 mars
Kvallsmat: Janzons frestelse med kokt dgg (kavring, smor, lagrad hardost).
Veckans enkla: Hembakat brod med fruktyoghurt (smor och palagg).
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.



