
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 13 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 23 mars  
Dagens lunch: Stekt bratwurst, surkål och varm potatissallad (senap). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé).  

Dessert: Glass med kolasås (strössel, rån). 

Tisdagen den 24 mars,  
Dagens lunch: Stekt strömming, skirat smör, potatismos och ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé). 

Dessert: Alnarps äppelpudding med vaniljsås. 

Onsdagen den 25 mars, våffeldagen 
Dagens lunch: Äppelfläsk, purjolöksgräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé). 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé).  

Dessert: Kärleksmums.  

Torsdagen den 26 mars 
Dagens lunch: Fläskmedaljonger med skånskpotatis (smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé).  

Dessert: Blåbärskräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 27 mars 
Dagens lunch: Laxlåda med krämig sås och kokt potatis (citron, grönsallad). 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé). 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås 

Lördagen den 28 mars 
Dagens lunch: Ostpanerat kycklingbröst, tomatsås, potatismos och gröna ärter. 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé).  

Dessert: Polkagrischeesecake. 

Söndagen den 29 mars 
Dagens lunch: Oxstek, cidersås, kokt potatis och grönsaker (gelé). 

Veckans alternativ: Skinkstek, dijongräddsås, kokt potatis och grönsaker (gelé).  

Dessert: Tiramisu.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 13 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 23 mars 
Kvällsmat: Fransk bondomelett (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Tisdagen den 24 mars 
Kvällsmat: Redd grönsakssoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Onsdagen den 25 mars 
Kvällsmat: Ostgratinerade crepês med svamp och grönsallad.  Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Torsdagen den 26 mars  
Kvällsmat: Broccolibiffar med grönsaksris och tzatziki. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Fredagen den 27 mars 
Kvällsmat: Skink- och ostpaj med dressing och grönsallad.  

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Lördagen den 28 mars 
Kvällsmat: Svensk moussaka med grönsallad. 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 29 mars 
Kvällsmat: Strömmingslåda med ägghalvor (kavring, smör och ost). 

Veckans enkla: Päronkompott med crunch (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

 


