
Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 14 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende. 

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 30 mars 
Dagens lunch: Fetaostfyllda färsbiffar med tomatsås och solskensmos. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost).  

Dessert: Päronhalvor med punchgrädde. 

Tisdagen den 31 mars 
Dagens lunch: Kokt torsk, citronsås, kokt potatis och ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost). 

Dessert: Jordgubbskräm (mjölk). 

Onsdagen den 1 april, dymelonsdag 
Dagens lunch: Kycklingbröst med cidersås, rostade rotfrukter och grönsaker. 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost). 

Dessert: Påskbakelse.  

Torsdagen den 2 april, skärtorsdag 
Dagens lunch: Vårgryta på fläskbog med kokt potatis (smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost). 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås. 

Fredagen den 3 april, långfredag 
Dagens lunch: Halstrad laxfilé, dillhollandaise, koktpotatis, sparris (citron)Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost).  

Dessert: Citronfromage med kex. 

Lördagen den 4 april, Morotens dag och påskafton 
Dagens lunch: Förrätt – Sill och ägghalva 

Varmrätt – Helstekt kyckling, gräddsås, kokt potatis och vårprimörer (gelé) 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost). 

Dessert: Morotskaka med apelsintopping. 

Söndagen den 5 april, påskdagen 
Dagens lunch: Lammfärsjärpar med enbärssås, potatis och grönsaker (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingfärslasagne med tomat- och bönsallad (riven parmesanost).   

Dessert: Saffranspannacotta.med körsbärskompott



Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 14 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende. 

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 30 mars 
Kvällsmat: Bakad potatis med räkröra och sallad. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 31 mars 
Kvällsmat: Morotssoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 1 april, dymelonsdag 
Kvällsmat: Lättrökt kalkon med hemgjord potatissallad 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 2 april, skärtorsdag 
Kvällsmat: Västerbottenpaj, gräddfil och tomatsallad. 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 3 april, långfredag 
Kvällsmat: Smörgås med gubbröra och stenbitsrom.  Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 4 april, påskafton 
Kvällsmat: Småvarmt med kallskuret och äggröra 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 5 april, påskdagen 
Kvällsmat: Janzonsfrestelse med ägghalvor. (Kavring, smör och ost). Lättuggat alternativ 

Veckans enkla: Blomkålssoppa med grov baguette (pålägg). Lättuggat alternativ.  




