
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 18 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 april 
Dagens lunch: Stekt falukorv med persiljestuvad vitkål och råstekt potatis (senap). 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Björnbärsmousse (rån).  

Tisdagen den 29 april 
Dagens lunch: Halstrad kummel, citronsås, kokt potatis och morotsmix (citron). 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Gammaldags chokladpudding med vispad grädde. 

Onsdagen den 30 april , valborgsmässoafton 
Dagens lunch: Fläskfilé, bearnaisesås, stekt potatis och broccoli. 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Hovdessert, även kallat marängswiss. 

Torsdagen den 1 maj, första maj 
Dagens lunch: Fiskfrikassé med säsongens grönsaker och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup).  

Dessert: Glassbägare. 

Fredagen den 2 maj, grillens dag 
Dagens lunch: Grilltallrik bestående av korv, kycklinglår, fläsksida, potatissallad och BBQ-dressing 

(grönsallad). 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Körsbärskräm (gräddmjölk). 

Lördagen den 3 maj 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås, rotfrukter och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Hallonparfait med hembakade havreflarn. 

Söndagen den 4 maj 
Dagens lunch: Revbensspjäll, äppelgräddsås, kokt potatis och brysselkål (gelé). 

Veckans alternativ: Köttbullar, stuvade makaroner och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Vaniljpannacotta med blåbärstäcke.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 18 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 april 
Kvällsmat: Kantarellsoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Tisdagen den 29 april 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Onsdagen den 30 maj, valborgsmässoafton  
Kvällsmat: Smörgåstårta med skinka, kalkon, rostbiff och sparris. 

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Torsdagen den 1 maj, första maj 
Kvällsmat: Kycklingspett med potatissallad (tomater). 

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Fredagen den 2 maj  
Kvällsmat: Smörgås med rökt kalkon och mimosasallad.  

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Lördagen den 3 maj 
Kvällsmat: Lasagnette med tomatsallad (dressing). 

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

Söndagen den 4 maj 
Kvällsmat: Spenat– och laxpaj med ägghalvor och(sallad). 

Veckans enkla: Falafel med pitabröd, vitlöksdressing och grönsallad. 

 


