
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 19 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 5 maj 
Dagens lunch: Hemlagade köttbullar, gräddsås och potatismos (lingon, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Vaniljglass med kolasås (rån). 

Tisdagen den 6 maj 
Dagens lunch: Halstrad lax, hollandaisesås, kokt potatis och ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Päronpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 7 maj 
Dagens lunch: Pannbiff med lök, skysås, pressgurka och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Morotskaka. 

Torsdagen den 8 maj 
Dagens lunch: Kycklinglårfilé, grönsaker och potatis i foliepaket (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad).  

Dessert: Tiramisu. 

Fredagen den 9 maj 
Dagens lunch: Enbärsgryta på fläskbog med kokt potatis (inlagda rödbetor). 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Ris a la Malta med saftsås. 

Lördagen den 10 maj  
Dagens lunch: Kålpudding, gräddsås, kokt potatis och rårörda lingon. 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Chokladpudding med vispad grädde. 

Söndagen den 11 ma,j Chokladbollens dag 
Dagens lunch: Wienerschnitzel, rödvinssky och stekt potatis (grönsallad, citron). 

Veckans alternativ: Fläskfilégryta med kokt potatis (gelé, grönsallad). 

Dessert: Hallonpannacotta.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 19 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 5 maj 
Kvällsmat: Potatisbullar med stekt bacon (lingon, råkostsallad). 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 6 maj 
Kvällsmat: Mannagrynsgröt (kanel eller sylt, mjölk, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 7 maj 
Kvällsmat: Kött- och grönsakssoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 8 maj 
Kvällsmat: Kall kassler, klar potatissallad och örtdressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 9 maj 
Kvällsmat: Lyxig smörgås med tonfiskröra och ägg.  

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 10 maj 
Kvällsmat: Skinkfrestelse (grönsallad). 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 11 maj 
Kvällsmat: Varm korv med bröd, potatismos och tillbehör (ketchup, senap).  

Korven värms på flyglarna. 

Veckans enkla: Fruktkräm med husets müsli (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


