
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 20 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 12 maj 
Dagens lunch: Stekt lunchkorv, stuvad blomkål och kokt potatis (senap).  

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Plättar med gräddklick (sylt). 

Tisdagen den 13 maj 
Dagens lunch: Stekt sej, remouladsås och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Blåbärskräm (mjölk). 

Onsdagen den 14 maj 
Dagens lunch: Minestronesoppa med hembakt bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Lingonmousse med crunch. 

Torsdagen den 15 maj 
Dagens lunch: Grillspett, bbq-sås och klyftpotatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Toscapäron med punchgrädde. 

Fredagen den 16 maj 
Dagens lunch: Fisk-och skaldjursgryta med rotfrukter och aioli (bröd). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Fruktsallad med vaniljglass. 

Lördagen den 17 maj 
Dagens lunch: Wienerköttfärslimpa med gräddsås, brysselkål , potatis (gelé och smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Passionsfromage med kex. 

Söndagen den 18 maj 
Dagens lunch: Långtidsbakad högrev med syltlök, bearnaise och rostad färskpotatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Pannbiff med löksky, grönsaker och kokt potatis (lingon). 

Dessert: Chokladkaka med gräddklick.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 20 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 12 maj 
Kvällsmat: Makaronisallad serveras med köttbullar. 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 13 maj 
Kvällsmat: Gratinerad kycklingwrap (grönsallad). 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 14 maj 
Kvällsmat: Kesellaplättar med grönsaksröra och spenatsås. 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 15 maj 
Kvällsmat: Ugnsomelett med sparrisstuvning. 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 16 maj 
Kvällsmat: Varma mackor med ost och skinka. Mackorna gratineras på flyglarna. 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 17 maj 
Kvällsmat: Shepards pie (grönsallad). 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 18 maj 
Kvällsmat: Gratinerade blomkålshuvud med ost och skinka. 

Veckans enkla: Saftsoppa med små skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


