
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 28 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 7 juli 
Dagens lunch: Kokt fläskkorv, senapssås, morötter och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap).  

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier och glass. 

Tisdagen den 8 juli 
Dagens lunch: Fiskgryta med dillslungad färsk potatis. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap).  

Dessert: Toscakaka med vaniljgrädde. 

Onsdagen den 9 juli 
Dagens lunch: Gratinerad kycklingfilé med ratatouille och kokt ris. 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Pannkakor med (grädde och sylt). 

Torsdagen den 10 juli 
Dagens lunch: Halstrad lax, kall dill-och romsås, kokt potatis och gröna ärter (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 11 juli 
Dagens lunch: Stekt lunchkorv med stuvad blomkål och kokt potatis (senap). 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap). 

Dessert:.. Färsk melon. 

Lördagen den 12 juli 
Dagens lunch: Mor Linneas köttgryta med kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap).  

Dessert: Lingonkaka (vispad grädde). 

Söndagen den 13 juli 
Dagens lunch: Helstekt karré med lök och gröna bönor, skysås och örtmos (gelé). 

Veckans alternativ: Fyllda isterband med persiljestuvad potatis (senap).  

Dessert: Fläderparfait med jordgubbssås (gräddklick).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  
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Måndagen den 7 juli 
Kvällsmat: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 8 juli 
Kvällsmat: Moussaka med tzatziki och hembakat bröd (grönsallad). 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 9 juli 
Kvällsmat: Kassler- och purjolökslåda (grönsallad). 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 10 juli 
Kvällsmat: Korvgryta med paprikaris. 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 11 juli 
Kvällsmat: Skånsk sillamad.  

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 12 juli 
Kvällsmat: Cheddarostpaj med tomatsallad (dressing). 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 13 juli 
Kvällsmat: Kycklingspett, vitkålssallad, kall sås och klyftpotatis 

Veckans enkla: Ris á la malta med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


