
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 30 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 21 juli 
Dagens lunch: Stekt bratwurst med potatismos (senap).  

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Glassbägare. 

Tisdagen den 22 juli 
Dagens lunch: Sprödbakad fiskfilé med grönsaker, remoulad och rostad potatis (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Drottningkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 23 juli 
Dagens lunch: Skånsk kalops med kokt potatis (inlagda rödbetor). 

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Brödpudding med vaniljsås och äppelkompott. 

Torsdagen den 24 juli 
Dagens lunch: Lammfärsbullar, gräddsås och färskpotatisstomp (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk. 

Dessert: Björnbärsmousse (rån). 

Fredagen den 25 juli 
Dagens lunch: Fläskmedaljonger, svampsås och purjolökspotatis (gelé). 

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Kanelkaka med citroncréme. 

Lördagen den 26 juli 
Dagens lunch: Kycklinggryta med örtpotatis (smörgåsgurka eller gelé).  

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Kall fruktsoppa. 

Söndagen den 27 juli 
Dagens lunch: Varmrökt lax med kall rom-och dillsås, kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Ärt-och morotsstuvning med stekt fläsk.  

Dessert: Hallonpannacotta.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 30 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 21 juli 
Kvällsmat: Broccoligratäng med ost och skinka. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing).  

Tisdagen den 22 juli 
Kvällsmat: Pastrami med legymsallad och kokt potatis. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

Onsdagen den 23 juli 
Kvällsmat: Rödbetsbiffar med potatissallad och råkostsallad. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

Torsdagen den 24 juli 
Kvällsmat: Zucchiniplättar med örtyughurt. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

Fredagen den 25 juli 
Kvällsmat: Laxsmörgås med hovmästarsås. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

Lördagen den 26 juli 
Kvällsmat: Bakad potatis med skinkröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

Söndagen den 27 juli 
Kvällsmat: Tacolasagne med cocktailtomater. 

Veckans enkla: Ost- och skinkpaj, (grönsallad, dressing). 

 


