
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 32 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 4 augusti 
Dagens lunch: Stekt falukorv med stuvade makaroner (grönsallad, senap, ketchup).  

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås. 

Tisdagen den 5 augusti 
Dagens lunch: Halstrad lax, hollandaisesås, broccoli och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon).  

Dessert: Passionfruktsfromage med hallontopping. 

Onsdagen den 6 augusti 
Dagens lunch: Färsfylld paprika med tomatsås, grönsaker och kokt ris. 

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Lingonparfait med havrecrunch. 

Torsdagen den 7 augusti, Semesterresa Kuba 
Dagens lunch: Pulpeta-Kubansk köttfärslimpa med tomatsås och kokt potatis.  

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Flan- Spansk brylepudding (gräddklick) 

Fredagen den 8 augusti 
Dagens lunch: Kokt höna med currysås, gröna bönor och kokt ris. 

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Chokladpudding med vaniljkex. 

Lördagen den 9 augusti, rulltårtans dag 
Dagens lunch: Grillspett med tzatziki och klyftpotatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Rulltårtsbakelse. 

Söndagen den 10 augusti  
Dagens lunch: Kyckling Marengo med potatispuré.  

Veckans alternativ: Färsbiffar, gräddsås, potatismos och gröna ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Toscapäron med punchgrädde.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 32 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 4 augusti 
Kvällsmat: Bakad potatis med kräftröra och smör (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 5 augusti 
Kvällsmat: Pastasallad med köttbullar. 

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ.  

Onsdagen den 6 augusti 
Kvällsmat: Jordgubbskräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 7 augusti, Semesterresa Kuba 
Kvällsmat: Ropa Vieja-Kubansk köttgryta, serveras med tortilla. 

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 8 augusti 
Kvällsmat: Varma mackor (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 9 augusti 
Kvällsmat: Västerbottenostpaj med gräddfil (grönsallad).  

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 10 augusti  
Kvällsmat: Ostgratinerad räkcêrpes (sallad). 

Veckans enkla: Krusbärsris (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


