
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 34 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 18 augusti 
Dagens lunch: Kycklingkorv med broccoli och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås.  

Dessert: Äppelkompott (gräddmjölk). 

Tisdagen den 19 augusti 
Dagens lunch: Curryspätta med kokt ris och broccoli. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås.  

Dessert: Morotskaka med apelsintopping. 

Onsdagen den 20 augusti 
Dagens lunch: Kassler med kall ananassås, gröna ärter och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås.  

Dessert: Blåbärspaj med vaniljsås.  

Torsdagen den 21 augusti, Island 
Dagens lunch: Plokkfiskúr-Isländsk fiskgratäng 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Hemmagjord Skyr-proteinrik ytoghurt serveras med bärkompott .  

Fredagen den 22 augusti 
Dagens lunch: Kotlett med chimichurri, majskolvar, skysås och sötpotatis. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Dansk koldskål med småskorpor. 

Lördagen den 23 augusti, köttbullens dag 
Dagens lunch: Hemlagade köttbullar, gräddsås, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Tiramisu.  

Söndagen den 24 augusti 
Dagens lunch: Helstekt fläskfilé med potatisgratäng, gröna bönor och rödvinssås. 

Veckans alternativ: Rimmad kalvbringa, buljongkokta rotfrukter och senapssås. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbscheesecake.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 34 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 18 augusti 
Kvällsmat: Blomkålssoppa med nybakat bröd (pålägg).  

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 19 augusti 
Kvällsmat: Råraka med bönsalsa och cremé fraiche. 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 20 augusti 
Kvällsmat: Ägg och bacon med stekt potatis (ketchup). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 21 augusti, Semesterresa Island 
Kvällsmat: Kjötsupa-Islänsdsk köttsoppa med nybakat bröd 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 22 augusti 
Kvällsmat: Smörgåstårta med rostbiffstopping. 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 23 augusti 
Kvällsmat: Ostgratinerade champinjoncrêpes (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 24 augusti 
Kvällsmat: Ugnstekta kycklingben, BBQ-sås och klyftpotatis (grönsallad). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


