
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 35 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 26 augusti 
Dagens lunch: Småländska isterband med stuvad potatis (senap, inlagda rödbetor). 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad grädde). 

Tisdagen den 27 augusti 
Dagens lunch: Kokt kolja, gräslökssås, sockerärter och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon).  

Dessert: Vaniljglass med jordgubbssås. 

Onsdagen den 28 augusti 
Dagens lunch: Biff a la Lindström med stekt potatis, majs och kryddsmör. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon).  

Dessert: Aprikoskräm med äpple, ananas och russin (gräddmjölk). 

Torsdagen den 29 augusti Semesteresa Asien 
Dagens lunch: Kyckling- och spenatcurry med ris 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Jello på grönt te med ingefärskryddade licheefrukter 

Fredagen den 30 augusti 
Dagens lunch: Stekt panerat fläsk med persiljesås, morötter och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Apelsinris. 

Lördagen den 31 augusti 
Dagens lunch: Chili-och ingefärsgratinerad fläskytterfilé, rostad potatis och balsamicosås (grönsallad). 

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Björnbärsmousse (vispad grädde, rån). 

Söndagen den 1 september, svampens dag 
Dagens lunch: Pannbiff med svampsås, blomkål och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Köttfärslimpa med örtgräddsås, blomkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Bakelse.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 35 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 26 augusti 
Kvällsmat: Sallad på rökt lax och örtdressing.  

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 27 augusti 
Kvällsmat: Potatis-och purjolökssoppa med nybakade bullar (pålägg). 

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 28 augusti 
Kvällsmat: Lappskojs med stekt ägg (inlagda rödbetor). 

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 29 augusti Semesterresa Asien 
Kvällsmat: Bambi goreng. 

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 30 augusti 
Kvällsmat: Smörgås med leverpastej, bacon och gurka. 

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 31 augusti 
Kvällsmat: Bakad potatis med kyckling- och baconfyllning (grönsallad).  

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 1 september 
Kvällsmat: Janzons frestelse med kokt ägg (kavring, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Saftsoppa med småskorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


