
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 38 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 15 september 
Dagens lunch: Wokad kyckling med gurkrajta, mangochutney och kokt ris. 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Apelsinfromage (rån). 

Tisdagen den 16 september 
Dagens lunch: Stekt spättafilé med skarpsås, gröna ärter och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon).  

Dessert: Aprikoshalvor med vaniljglass. 

Onsdagen den 17 september 
Dagens lunch: Baconlindad köttfärslimpa, gräddsås, brysselkål och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon).  

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Torsdagen den 18 september 
Dagens lunch: Helstekt kotlettrad med svampsås, morötter och kokt potatis (gelé). 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Bananterrin med vaniljkex. 

Fredagen den 19 september 
Dagens lunch: Viltskavsgryta kryddad med rosmarin och enbär och potatismos. 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Parfait smaksatt med messmör och hjortronsylt. 

Lördagen den 20 september 
Dagens lunch: Kåldolmar med skysås, grönsaker och kokt potatis (lingon). 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Farmors citronsoppa med små skorpor. 

Söndagen den 21 september,  
Dagens lunch: Fiskgryta med syltlök och tomater och kokt potatis (citron). 

Veckans alternativ: Pannbiff med skysås, stekt ägg och stekt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päronkompott (gräddmjölk).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 38 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 15 september 
Kvällsmat: Ägg och bacon med stekt potatis.  

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 16 september 
Kvällsmat: Morotsoppa med hembakt bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 17 september 
Kvällsmat: Två sorters sill med ägghalvor och ost (smör, bröd). 

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 18 september 
Kvällsmat: Kassler med mimosasallad och kokt potatis. 

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 29 september 
Kvällsmat: Smörgås med falukorv, lök och stekt ägg. 

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 20 september 
Kvällsmat: Skink-och pastasallad med Rhode Island dressing.  

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 21 september 
Kvällsmat: Ostgratinerade räkcêpes (grönsallad). 

Veckans enkla: Fransk lökpaj med tomatsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

 


