
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 40 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 september 
Dagens lunch: Höstens kött- och rotfruktsgryta med kokt potatis. 

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad grädde eller vaniljglass). 

Tisdagen den 29 september, Kaffets dag 
Dagens lunch: Sprödbakad fiskfilé, kall dillsås, grönsaker och kokt potatis (citronklyfta). 

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Kärleksmums. 

Onsdagen den 30 september  
Dagens lunch: Stekt Falukorv med stuvade makaroner (senap och ketchup). 

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Ananaspaj med vaniljsås. 

Torsdagen den 1 oktober 
Dagens lunch: Pannbiff, pepparsås, stekt potatis och gröna bönor.  

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Drottningkräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 2 oktober 
Dagens lunch: Stekt sillflundra , smält smör, rivna morötter och potatismos. 

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Turkisk yoghurt med honung och blåbärssås. 

Lördagen den 3 oktober 
Dagens lunch: Helstekt fläskkarré, rödkål, gräddsås och purjolökspotatis (gelé). 

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Vaniljglass med kolasås. 

Söndagen den 4 oktober, kanelbullens dag 
Dagens lunch: Pankopanerad kycklingschnitzel, tomatsås, ärter och klyftpotatis (citronklyfta).  

Veckans alternativ: Köttbullar, gräddsås och kokt potatis (lingon, grönsallad).  

Dessert: Falsk ostkaka (gräddklick och sylt).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 40 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 september 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Tisdagen den 29 september 
Kvällsmat: Kokt wienerkorv med potatissallad (senap, grönsallad). Korven värms på Flyglarna. 

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Onsdagen den 30 september  
Kvällsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Torsdagen den 21oktober 
Kvällsmat: Champinjonsoppa serverad med nybakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Fredagen den 2 oktober 
Kvällsmat: Ost- och skinkpaj med tomatsallad. 

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Lördagen den 3 oktober 
Kvällsmat: Krämig pastasallad med kycklingköttbullar.  

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Söndagen den 4 oktober 
Kvällsmat: Svensk moussaka (grönsallad). 

Veckans enkla: Sviskonkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

 


