
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 43 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 20 oktober 
Dagens lunch: Stekt falukorv, ärtor-och morotstuvning och kokt potatis (senap). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot). 

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Tisdagen den 21 oktobber 
Dagens lunch: Saffransdoftande fiskgryta, dillpotatis och aioli (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Passionfruktspannacotta med hallontopping. 

Onsdagen den 22 oktober 
Dagens lunch: Stekt fläsk, raggmunkar, rårörda lingon. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Melonsoppa med limetopping. 

Torsdagen den 23 oktober 
Dagens lunch: Boeuf Bourguignon med kokt potatis.  

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Lingonkaka med vaniljgrädde 

Fredagen den 24 oktober 
Dagens lunch: Viltfärsbiffar, svampsås, bönor och purjolökspotatis (gelé). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Färsk frukt. 

Lördagen den 25 oktober 
Dagens lunch: Kokt kyckling i dillsås och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Hallonkräm. (mjölk) 

Söndagen den 26 oktober 
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, brysselkål och kokt potatis (gelé). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssås, ärter och kokt potatis (ev extra pepparrot).  

Dessert: Vaniljglass med chokladsås och kex.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 43 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 20 oktober 
Kvällsmat: Tomatströmming med kokt ägg (knäckebröd med ost). 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 21 oktober 
Kvällsmat: Fransk bondomelett (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad).  

Onsdagen den 22 oktober 
Kvällsmat: Blodkorv med bacon (lingonsylt) 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 23 oktober 
Kvällsmat: Pumpasoppa med örter och nybakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad).  

Fredagen den 24 oktober 
Kvällsmat: Kycklingköttbullar, rödbetssallad och potatiskaka. 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 25 oktober 
Kvällsmat: Kallskuret med broccoligratäng.  

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 26 oktober 
Kvällsmat: Korv, äggröra och stekt potatis (ketchup och senap). 

Veckans enkla: Bakad potatis med keso-och kycklingröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

 


