
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 44 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 oktober 
Dagens lunch: Pannbiffar, persiljesås, pumpa och stekt potatis.  

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Marängswiss. 

Tisdagen den 29 oktober 
Dagens lunch: Laxpudding, gröna ärter och skirat smör (citronklyfta). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 30 oktober 
Dagens lunch: Isterband med lök, rödbetor och kapris samt stuvad potatis. 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup).  

Dessert: Vaniljglass med blåbärssås. 

Torsdagen den 31 oktober, halloween 
Dagens lunch: Ärtsoppa med rimmad fläskbog (senap, bröd, pålägg). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Pannkakor (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 1 november 
Dagens lunch: Håkans tävlingsrätt till årets Senior kock (lingon). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Vanilj- och citroncheesecake.  

Lördagen den 2 november, alla helgons dag 
Dagens lunch: Mor Linneas köttgryta med kokt potatis (smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Chokladmousse serverad i glasburk med hallonsås och vaniljyoghurt. 

Söndagen den 3 november, alla själars dag 
Dagens lunch: Kycklinglårfilé, rotfrukter, rödvin- och honungssky och klyftpotatis (gelé). 

Veckans alternativ: Stekt falukorv, tomat- och örtsås och potatismos (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Ananaspaj (vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 44 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 28 oktober 
Kvällsmat: Mannagrynsgröt (sylt, mjölk, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 29 oktober 
Kvällsmat: Stekt falukorv med stuvade makaroner (ketchup, grönsaker). 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 30 oktober 
Kvällsmat: Gammaldags fisksoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 31 oktober  
Kvällsmat: Pumpapaj med ost och skinka samt sallad med tranbär. 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 1 november 
Kvällsmat: Hemmagjord pizza med vitkålssallad (dressing). 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 2 november, alla helgons dag 
Kvällsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med tomatsallad.  

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 3 november, alla själars dag 
Kvällsmat: Pastrami med rotfruktsgratäng (grönsallad). 

Veckans enkla: Ris á la malta (sylt, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


