
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 45 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 4 november 
Dagens lunch: Korvgryta med grönsaker och ris. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup). 

Dessert: Persikohalvor med vaniljglass. 

Tisdagen den 5 november 
Dagens lunch: Stekt strömming, potatismos och rårivna morötter (lingon). 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Nyponsoppa med gräddklick. 

Onsdagen den 6 november 
Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, svampsås, morötter och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Rabarberkräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 7 november 
Dagens lunch: Wallenbergare, ärtcreme, picklad rödlök, potatispuré, skysås. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Bakelse. 

Fredagen den 8 november 
Dagens lunch: Mårtens afton-kalkonmiddag med klassiska tillbehör. 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Skånsk äppelkaka med vaniljsås. 

Lördagen den 9 november 
Dagens lunch: Fiskgratäng med dill-och räksås ( citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Kladdkaka (vispad grädde).  

Söndagen den 10 november, mårtens afton och fars dag 
Dagens lunch: Plommonspäckad fläskkarré, brysselkål, gräddsås och potatis.  

Veckans alternativ: Lasagne med vitkålssallad (ketchup).  

Dessert: Brylépudding (vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 45 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 4 november 
Kvällsmat: Skink- och pastasallad med bluecheesedressing. 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 5 november 
Kvällsmat: Ägg, bacon och stekt potatis. 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 6 november 
Kvällsmat: Svensk risotto med rhode islanddressing. 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 7 november 
Kvällsmat: Kött- och grönsakssoppa med nybakade bullar (pålägg). 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 8 november 
Kvällsmat: Vårrullar, ris, soja och lite curry. 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 9 november 
Kvällsmat: Kassler, mimosasallad och kokt potatis. 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 10 november, mårtens afton och fars dag 
Kvällsmat: Skinkfrestelse (grönsallad). 

Veckans enkla: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

 


