
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 47 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 18 november 
Dagens lunch: Pannbiff, pepparsås, stekt potatis och gröna bönor (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap). 

Dessert: Drottningkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 19 november 
Dagens lunch: Fiskgratäng med skaldjurssås och rårivna morötter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Onsdagen den 20 november 
Dagens lunch: Rotmos med kokt rimmad fläskbog (senap). 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Wienerbröd. 

Torsdagen den 21 november 
Dagens lunch: Äppelfläsk, gräddsås, grönsaker och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Persikor med hallonsås. 

Fredagen den 22 november 
Dagens lunch: Fiskpanett, stuvad spenat och kokt potatis (citron). 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Lördagen den 23 november 
Dagens lunch: Helstekt fläskstek, blomkål och skånsk potatis (gelé). 

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Rulltårtsbakelse. 

Söndagen den 24 november 
Dagens lunch: Kyckling Marengo; lök/champinjon/tomat och potatispuré.  

Veckans alternativ: Stekt fläsk med ärter- och morotsstuvning (senap).  

Dessert: Citronfromage (vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 47 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 18 november 
Kvällsmat: Stekt bratwurst med potatissallad (grönsallad, senap). 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 19 november 
Kvällsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 20 november 
Kvällsmat: Mannagrynsgröt (sylt, mjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). 

Torsdagen den 21 november 
Kvällsmat: Minestronesoppa med nybakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). 

Fredagen den 22 november 
Kvällsmat: Kycklingwraps med dressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 23 november 
Kvällsmat: Svensk moussaka (grönsallad).  

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 24 november 
Kvällsmat: Rökt lax med dillstuvad potatis (grönsallad, citron). 

Veckans enkla: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

 


