
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 48 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 25 november 
Dagens lunch: Kokt fläskkorv, pepparrotssås, morötter och potatismos (ev. extra pepparrot). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor). 

Dessert: Sockerkakssavarin. 

Tisdagen den 26 november 
Dagens lunch: Halstrad laxfilé, dillhollandaise, broccoli och kokt potatis (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Blåbärssoppa med vaniljglass. 

Onsdagen den 27 november 
Dagens lunch: Persiljejärpar, lingongräddsås och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Hemgjorda pannkakor (sylt, vispad grädde). 

Torsdagen den 28 november 
Dagens lunch: Morotssoppa med nybakade bullar (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Skånsk risgrynskaka (sylt). 

Fredagen den 29 november 
Dagens lunch: Kycklingwok, jasminris och kall mangochutneysås. 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Lingonmousse med pepparkakscrunch. 

Lördagen den 30 november, kåldolmens dag 
Dagens lunch: Kåldolmar, gräddsås och kokt potatis (lingon). 

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Glassbägare. 

Söndagen den 1 december, första advent 
Dagens lunch: Fläskkotlett, skysås, vaxbönor och stekt potatis (gelé).  

Veckans alternativ: Småländska isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor).  

Dessert: Pepparkakscheesecake med glöggtäcke.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 48 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 25 november 
Kvällsmat: Chili con carne med baguette och gräddfil (grönsallad). 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 26 november 
Kvällsmat: Rökt kalkonbröst med potatisgratäng (grönsallad). 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 27 november 
Kvällsmat: Vårrullar med coleslaw och soja (curry). 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 28 november 
Kvällsmat: Ugnsomelett med stuvade champinjoner och cocktailtomater. 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 29 november 
Kvällsmat: Köttbullsmacka med rödbetssallad. 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 30 november 
Kvällsmat: Ost-och skinkpaj med dressing (grönsallad).  

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 1 december 
Kvällsmat: Två sorters sill med ägghalvor, ost (smör och bröd). 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


