
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 49 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 1 december 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås, gröna bönor och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Fruktsoppa. 

Tisdagen den 2 december 
Dagens lunch: Pocherade spättarullader, vitvinssås, broccoli och solskensmos. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Malvapudding med vaniljsås. 

Onsdagen den 3 december, krisövningsdag; ingen matleverans 
 Middag, dessert och kvällsmat tillagas på boendet, baserat på beredskapsmenyn. 

 

Torsdagen den 4 december 
Dagens lunch: Kotlett, dragonsås, rostade rotfrukter (gelé). 

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Färsk frukt. 

Fredagen den 5 december 
Dagens lunch: Marinerat kycklingbröst, cidersås, stekt potatis, vaxbönmix (gelé). 

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Lördagen den 6 december 
Dagens lunch: Rimmad oxbringa med pepparrotssås, kokt potatis och ärter. 

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Söndagen den 7 december, andra advent 
Dagens lunch: Karré, timjanssky, grillad blomkål och rostad potatis (äpplemos). 

Veckans alternativ: Kycklinggryta med örtpotatis (gelé). 

Dessert: Mandelmussla med grädde (sylt).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 49 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 1 december 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 2 december 
Kvällsmat: Pasta med skink-och ädelostsås (ketchup, riven ost, grönsallad). 

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 3 december, krisövningsdag; ingen matleverans 
Middag, dessert och kvällsmat tillagas på boendet, baserat på beredskapsmenyn. 

 
Torsdagen den 4 december 
Kvällsmat: Pannkaka med bacon (lingonsylt).  

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 5 december 
Kvällsmat: Liten landgång. 

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 6 december 
Kvällsmat: Pressylta. rödbetssallad och stekt potatis.  

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 7 december, andra advent 
Kvällsmat: Gravad lax med hovmästarsås, citron (2 sorters bröd). 

Veckans enkla: Ost-och grönsakssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

 


