Meny vecka 6

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 2 februari Smoothiens dag

Dagens lunch: Kalpudding med graddsas och kokt potatis (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (dppelmos, gelé).

Dessert: Bar- och banansmoothie.

Tisdagen den 3 februari Morotskakans dag

Dagens lunch: Stekt sejrygg, brynta champinjoner, kall 6rtsas och kokt potatis (citron). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (d4ppelmos, gelé).

Dessert: Den godaste morotskakan.

Onsdagen den 4 februari

Dagens lunch: Kryddig korvgryta med ljummen bulgursallad.

Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (appelmos, gelé).
Dessert: Barfyllda pannkakor (vispad gradde eller vaniljglass).

Torsdagen den 5 februari

Dagens lunch: Raggmunkar med stekt flask och rarérda lingon.

Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (4ppelmos, gelé).
Dessert: Banan.

Fredagen den 6 februari

Dagens lunch: Sesamkryddad lax med gronsaksnudlar och 6rtsas.

Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (appelmos, gelé).
Dessert: Paronpaj med mandel och honung och vitchokladgradde.

Lérdagen den 7 februari

Dagens lunch: Flaskschnitzel med skysas, grona arter och stekt potatis.
Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (dppelmos, gelé).
Dessert: Toscakaka med graddklick.

Soéndagen den 8 februari

Dagens lunch: Grillspett med potatisstomp och champinjoncremé (gelé).
Veckans alternativ: Flaskstek, sas, kokt potatis och rodkal (appelmos, gelé).
Dessert: Mangocheesecake.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.



Meny vecka 6

Menyn galler for Borgvallas vardboende och Boklidens vardboende.
Maten kommer fran tillagningskoket pa Borgvalla.

Mandagen den 2 februari
Kvallsmat: Blomkalsgrating med ost och skinka (tomater).
Veckans enkla: Paron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 3 februari
Kvillsmat: Morotsoppa med hembakat brod (paldagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Piron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 4 februari
Kvillsmat: Gratinerade kycklingwraps med gronsallad.
Veckans enkla: Paron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg).

Torsdagen den 5 februari

Kvallsmat: Stekt falukorv med stekt dgg och potatis (senap och ketchup).
Veckans enkla: Piron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 6 februari
Kvallsmat: Varm smorgas med sallad. Smorgasen gratineras pa flyglarna.
Veckans enkla: Paron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 7 februari
Kvallsmat: Tva sorters sill med dgghalvor och ost (kavring).
Veckans enkla: Piron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 8 februari
Kvillsmat: Bakad potatis med skinkrora och kryddsmor (gronsallad).
Veckans enkla: Paron- och dpplekram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 042-10 58 67.
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