
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 8 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 16 februari 
Dagens lunch: Korv-och grönsaksgryta med kokt ris (creme fraiche).  

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Apelsinfromage (rån). 

Tisdagen den 17 februari, fettisdagen 
Dagens lunch: Borgvallas fiskbiffar, dillsås, kokt potatis och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. 

Dessert: Kladdkaka (gräddklick). 

Onsdagen den 18 februari 
Dagens lunch: Panerat fläsk med persiljesås, grönsaker och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Mintpäron med glass. 

Torsdagen den 19 februari 
Dagens lunch: Revbensgryta och potatismos (äpplemos). 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Bananterrin med vaniljkex. 

Fredagen den 20 februari 
Dagens lunch: Pasta, räk- och örtsås och grönsaker (riven parmesanost). 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Farmors citronsoppa med små skorpor. 

Lördagen den 21 februari 
Dagens lunch: Kalkonfilé med rödkål, gräddsås och persiljepotatis (äppelmos, gelé). 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktcocktail (grädde). 

Söndagen den 22 februari 
Dagens lunch: Panerad kotlett, svampsås, morötter och kokt potatis (smörgåsgurka). 

Veckans alternativ: Biff Lindström med skysås, grönsaker och kokt potatis. Lättuggat alternativ. 

Dessert: Brylépudding (gräddklick).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 8 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 16 februari 
Kvällsmat: Keso-och rotsfruktslåda med tomat-och sojabönsallad. 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 17 februari 
Kvällsmat: Ägg och bacon med stekt potatis (ketchup). 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 18 februari 
Kvällsmat: Skink-och pastasallad med bluecheesedressing. 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 19 februari, Knäckebrödets dag 
Kvällsmat: Ost-och broccolisoppa med nybakat bröd (knäckebröd och pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). 

Fredagen den 20 februari 
Kvällsmat: Paj med tomater, oliver och fetaost, samt sallad och dressing. 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 21 februari 
Kvällsmat: Kycklingspett med potatissallad och örtdressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 22 februari 
Kvällsmat: Varmrökt lax med kall citronsås och kokt potatis. 

Veckans enkla: Varm korv med bröd (ketchup, senap, bostongurka, rostad lök). Lättuggat alternativ. 

 


