
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 9 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 23 februari 
Dagens lunch: Örtkryddad köttfärslimpa, senapssås, grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Vaniljglass med jordgubbssås och kex. 

Tisdagen den 24 februari 
Dagens lunch: Saffransdoftande fiskgryta med dillpotatis och aioli. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 25 februari 
Dagens lunch: Helstekt kyckling, gräddsås, kokt potatis, gröna bönor och pressgurka (gelé). 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Passionfruktspannacotta med hallongelé. 

Torsdagen den 26 februari, Husmanskostens dag 
Dagens lunch: Kåldolmar med gräddsås, och kokt potatis (lingonsylt). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Pannkaka (vispad grädde och sylt). 

Fredagen den 27 februari 
Dagens lunch: Fläskfilé med kantarelltopping, portvinssås och potatisstomp (grönsallad). 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Rulltårtsbakelse. 

Lördagen den 28 februari 
Dagens lunch: Skånsk kalops med kokt potatis (inlagda rödbetor). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Citronfromage (gräddklick). 

Söndagen den 1 mars 
Dagens lunch: Viltfärsbiffar, jägarsås, grönsaker och råstekt potatis (lingon alt gelé). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Bruna bönor med stekt rimmat fläsk. 

Dessert: Blåbärssoppa med vaniljgrädde.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 042-10 58 67. 

Meny vecka 9 
Menyn gäller för Borgvallas vårdboende och Boklidens vårdboende.  

Maten kommer från tillagningsköket på Borgvalla. 

Måndagen den 23 februari 
Kvällsmat: Rårakor med tomatsalsa och creme fraiche (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad).  

Tisdagen den 24 februari 
Kvällsmat: Rostad jordärtskockssoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad). 

Onsdagen den 25 februari 
Kvällsmat: Skånsk äggakaka med stekt fläsk (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad). 

Torsdagen den 26 februari 
Kvällsmat: Kallskuret med broccoligratäng. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad).  

Fredagen den 27 februari 
Kvällsmat: Smörgås med kyckling-och curryröra med bacon (garneringsgrönsaker). 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 28 februari 
Kvällsmat: Bakad potatis med skinkröra och kryddsmör (grönsallad). 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 1 mars 
Kvällsmat: Janzons frestelse (kokt ägg, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Rödbetsbiff, salsa, gräddfil och rostad potatis (grönsallad). 

 


