
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 1 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 29 december 
Dagens lunch: Korv stroganoff med kokt potatis (inlagd gurka, grönsallad). 

Veckans alternativ: Korvgryta med kokt ris (grönsallad). Lättuggat alternativ.  

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 30 december 
Dagens lunch: Stekt fläsk, löksås och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Korvgryta med kokt ris (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Blåbärssoppa (vispad grädde, mandelbiskvier). 

Onsdagen den 31 januari, nyårsafton 
Förrätt: Skaldjurssoppa med aioli och baguette (färsk dill).  
Dagens lunch: Helstekt fläskfilé, potatis- och kantarellgratäng, rödvinssky och stekta rotfrukter (gelé).  

Dessert: Chokladmousse (riven choklad/chokladdekoration, färska hallon/physalis, färska myntablad).

Torsdagen den 1 januari, nyårsdagen 
Dagens lunch: Kyckling i currysås med kokt ris och broccoli (chutney). 

Veckans alternativ: Korvgryta med kokt ris (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Ostkaka (vispad grädde, sylt). 

Fredagen den 2 januari  
Dagens lunch: Wallenbergare på kycklingfärs, potatismos, skirat smör och gröna ärter (lingon). 

Lättuggat alternativ. 

Helgens alternativ: Pumpasoppa med indisk kryddning (creme fraiche, bröd, pålägg).  

Dessert: Vaniljglass (strössel, maränger, rån, chokladsås). 

Lördagen den 3 januari  
Dagens lunch: Torsk med senapssås, kokt potatis och gröna ärter.  

Helgens alternativ: Pumpasoppa med indisk kryddning (creme fraiche, bröd, pålägg). 

Dessert: Bärmousse (vispad grädde, rån, kex). 

Söndagen den 4 januari 
Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, äppelcidersås, sockerbrynt potatis och brysselkål (vinbärsgelé).  

Helgens alternativ: Pumpasoppa med indisk kryddning (creme fraiche, bröd, pålägg). 

Dessert: Persikoklyftor (vispad grädde, riven choklad).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 1 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 29 december 
Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad).  

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 30 december 
Kvällsmat: Tomatsoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 31 januari, nyårsafton 
Kvällsmat: Cafekaka med skagenröra, räkor, sallad, tomat, citron och dill (bubbel). Observera att 

cafekaka, röra och dekoration skickas komponentvis med lunchvagnen och ska läggas ihop på avdelningen. 

Torsdagen den 1 januari, nyårsdagen 
Kvällsmat: Pizza med skinka och ost samt pizzasallad. Observera att pizzan levereras med lunchvagnen.  

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg).  

Fredagen den 2 januari 
Kvällsmat: Smörgås med hemgjord skinkröra (garneringsgrönsaker). 

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Lördagen den 3 januari 
Kvällsmat: Paj med broccoli och ädelost (grönsallad, dressing).  

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Söndagen den 4 januari 
Kvällsmat: Bakpotatis med tonfiskröra (grönsallad). 

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad).  

 


