Meny vecka 10

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 3 mars

Dagens lunch: Kycklingstroganoff med kokt potatis och kokt broccoli (ketchup). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Nyponsoppa med sota kardemummaskorpor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 4 mars, fettisdagen

Dagens lunch: Kokt fisk med senapssas, kokt potatis och arter. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Gammeldags ablekage.

Onsdagen den 5 mars

Dagens lunch: Pannbiff med stekt dgg, 16k, skysas, pressgurka och kokt potatis (inlagda rodbetor, senap).
Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Sliat jordgubbskram (graddmjolk).

Torsdagen den 6 mars, fossta tossdan i mass

Dagens lunch: Kycklingklubbfilé med brysselkal, kokt potatis och graddsas (gelé).

Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Marsipantarta.

Fredagen den 7 mars, punschrullens dag

Dagens lunch: Kalpudding med kokt potatis och graddsas (lingon).

Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis (riven morot med citron).
Dessert: Lingonmousse (rdn).

Lérdagen den 8 mars

Dagens lunch: Stekt panerad sillfarsbiff med potatismos, skirat smér och arter (lingon).
Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsas med kokt potatis (riven morot med citron).
Dessert: Glass med ljumna bar.

Sondagen den 9 mars

Dagens lunch: Plommonspéackad karré med graddsas, kokt potatis och rodkal (dppelmos eller gelé).
Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis (riven morot med citron).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 10

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 3 mars
Kvallsmat: Spenatsoppa med dgghalva (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 4 mars
Kvallsmat: Kycklingrora med bakad potatis (smor, gronsallad). Skickas komponentvis.
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 5 mars

Kvillsmat: Varrulle med sweetchilisas (soja, curry, rakostsallad).
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 6 mars
Kvillsmat: Risgrynspudding (sylt, vispad gradde).
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 7 mars

Kvillsmat: Fleeskestegssmgrrebrgd med rgdkal och agurk (gl).

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbrédsrulle med bonroéra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.

Lérdagen den 8 mars

Kvillsmat: Paj med ost och skinka och mild vitloksdressing (gronsallad).

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbroédsrulle med bonréra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.

Soéndagen den 9 mars

Kvallsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbroédsrulle med bonréra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



