Meny vecka 10

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 mars

Dagens lunch: Kycklingstroganoff med kokt potatis och kokt broccoli (ketchup). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Nyponsoppa med sota kardemummaskorpor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 3 mars

Dagens lunch: Kokt fisk med senapssas, kokt potatis och arter. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Gammeldags ablekage.

Onsdagen den 4 mars, bananens dag

Dagens lunch: Pannbiff med stekt dgg, 16k, skysas, pressgurka och kokt potatis (lingon).

Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Torsdagen den 5 mars, fossta tossdan i mass

Dagens lunch: Kycklingklubbfilé med brysselkal, kokt potatis och graddsas (gelé).

Veckans alternativ: Farsruta med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Mazarinkaka.

Fredagen den 6 mars

Dagens lunch: Kalpudding med kokt potatis och graddsas (lingon).

Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis (riven morot med citron).
Dessert: Lingonmousse (rdn).

Loérdagen den 7 mars, punschrullens dag

Dagens lunch: Stekt sill med potatismos, skirat smor och arter (lingon).

Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis (riven morot med citron).
Dessert: Glass med ljumna bar.

Sondagen den 8 mars

Dagens lunch: Plommonspéackad karré med graddsas, kokt potatis och rodkal (dppelmos eller gelé).
Helgens alternativ: Fiskbullar i dillsds med kokt potatis (riven morot med citron).

Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 10

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 mars
Kvallsmat: Spenatsoppa med dgghalva (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 3 mars
Kvillsmat: Hamburgare med bréd och dressing (sallad, tomat, gurka, 16k).
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brdd, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 4 mars

Kvillsmat: Ostgratinerade kottfarscrepes (rakostsallad, dressing).
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 5 mars
Kvillsmat: Risgrynspudding (sylt, vispad gradde).
Veckans enkla: Fruktkompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 6 mars

Kvillsmat: Rakrora med bakad potatis (smor, gronsallad). Skickas komponentvis.

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbrédsrulle med bonroéra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.

Lérdagen den 7 mars

Kvillsmat: Paj med ost och skinka och mild vitloksdressing (gronsallad).

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbroédsrulle med bonréra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.

Soéndagen den 8 mars

Kvallsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).

Helgens enkla: Ugnsgratinerad tunnbroédsrulle med bonréra (gronsallad, dressing). Lattuggat
alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



