
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 11 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 10 mars 
Dagens lunch: Pepparrotskött på kyckling med kokt potatis och kokta morötter. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg).  

Dessert: Fruktcocktail (vispad grädde, rån, strössel). 

Tisdagen den 11 mars 
Dagens lunch: Pannstekt lättpanerad fisk med tartarsås, kokt potatis och gröna ärter (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). 

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 12 mars 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (lingon). 

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). 

Dessert: Citronsoppa med mandarinklyftor (gräddklick eller vaniljglass). 

Torsdagen den 13 mars, mazarinens dag 
Dagens lunch: Köttbullar, gräddsås, potatismos och herrgårdsgrönsaker (pressgurka, lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). 

Dessert: Mazarinkaka. 

Fredagen den 14 mars 
Dagens lunch: Kotlett med pepparsås, stekt potatis och grönsaker (pressgurka, gelé). 

Helgens alternativ: Kycklinglasagnette (crème fraiche, sallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Vaniljglass med rån (strössel, maränger). 

Lördagen den 15 mars 
Dagens lunch: Kyckling i currysås, kokta grönsaker och ris. 

Helgens alternativ: Kycklinglasagnette (crème fraiche, sallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Blåbärspaj med vaniljsås. 

Söndagen den 16 mars 
Dagens lunch: Laxpudding med skirat smör och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Helgens alternativ: Kycklinglasagnette (crème fraiche, sallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbcheesecake (färska bär, färsk mynta).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 
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Måndagen den 10 mars 
Kvällsmat: Stekt prinskorv med stuvad blomkål (senap, bröd, smör). 

Veckans enkla: Varmkorv med bröd (senap, ketchup, bostongurka, lök). Beställ gärna potatismos till de 

som önskar en matigare kvällsmat. 

Tisdagen den 11 mars 
Kvällsmat: Skinkfrestelse (senap, grönsallad). 

Veckans enkla: Varmkorv med bröd (senap, ketchup, bostongurka, lök). Beställ gärna potatismos till de 

som önskar en matigare kvällsmat. 

Onsdagen den 12 mars 
Kvällsmat: Gubbröra och kavring (dekorationsgrönsaker). Observera att mackorna läggs ihop på 

avdelningen. 

Veckans enkla: Varmkorv med bröd (senap, ketchup, bostongurka, lök). Beställ gärna potatismos till de 

som önskar en matigare kvällsmat. 

Torsdagen den 13 mars 
Kvällsmat: Grön ärtsoppa med hembakt bröd (smör, ost). 

Veckans enkla: Varmkorv med bröd (senap, ketchup, bostongurka, lök). Beställ gärna potatismos till de 

som önskar en matigare kvällsmat. 

Fredagen den 14 mars 
Kvällsmat: Varma mackor med tomat, ost, oregano, och skinka. Observera att mackorna läggs ihop och 

gratineras på avdelningen.  

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 15 mars 
Kvällsmat: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis (bröd, smör). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 16 mars 
Kvällsmat: Mannafrutti med sylt (bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 




