Meny vecka 12

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 17 mars

Dagens lunch: Flaskkorv, rotmos och kokta gronsaker (senap). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Gronsaksbullar, aivarsas och kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Paron (vaniljkvarg).

Tisdagen den 18 mars

Dagens lunch: Fisk- och skaldjurssoppa med rotfrukter och fankal (bréd, smor). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Gronsaksbullar, aivarsas och kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Barcrumble med glass.

Onsdagen den 19 mars

Dagens lunch: Bruna bonor med stekt flask och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Gronsaksbullar, aivarsas och kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Fruktsoppa (gradde eller vispad gradde, mandelbiskvier).

Torsdagen den 20 mars

Dagens lunch: Lasagne (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Gronsaksbullar, aivarsas och kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Chokladmousse (vispad gradde).

Fredagen den 21 mars

Dagens lunch: Farslimpa med 16k, brunsas, stekt potatis och pressgurka (lingon). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Kdldolmar med sas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).

Dessert: Blabars- och kardemummachokladbollar (vispad gradde).

Loérdagen den 22 mars

Dagens lunch: Vildsvinsgryta med svamp, syltlok och kokt potatis (lingon).
Helgens alternativ: Kaldolmar med sas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Plattar (vispad gradde, sylt).

Sondagen den 23 mars

Dagens lunch: Skansk kalops med kokt potatis (inlagda rodbetor).

Helgens alternativ: Kdldolmar med sas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Persikor (lattvispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 12

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 17 mars
Kvillsmat: Ostkaka (sylt, vispad gradde).
Veckans enkla: Kall risgrynsgrot (sylt, saftsas, brod, palagg)

Tisdagen den 18 mars

Kvallsmat: Flaskpannkaka med lingonvitkal (lingon). Omeletten grdddas pa avdelningen och skickas
med lunchvagnen.

Veckans enkla: Kall risgrynsgrot (sylt, saftsas, brod, palagg)

Onsdagen den 19 mars
Kvillsmat: Kramig tomatsoppa med risoni (bréd, palagg).
Veckans enkla: Kall risgrynsgrot (sylt, saftsas, brod, palagg)

Torsdagen den 20 mars

Kvillsmat: Bratwurst veg med surkal och morkt brod (senap, smor). Bestdll gdrna potatismos till de
som énskar en matigare kvdllsmat.

Veckans enkla: Kall risgrynsgrot (sylt, saftsas, brod, palagg).

Fredagen den 21 mars

Kvillsmat: Macka med kalkon och pepparrotsvisp.

Helgens enkla: Tunnbroédsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Observera att tunnbriodsrullarna ldggs
ihop pd avdelningen.

Loérdagen den 22 mars

Kvallsmat: Bakpotatis med skagenrora (smor, citron, sallad).

Helgens enkla: Tunnbrodsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Observera att tunnbrédsrullarna ldggs
ihop pd avdelningen.

Sondagen den 23 mars

Kvillsmat: Angamat (bréd, palagg). Lattuggat alternativ.

Helgens enkla: Tunnbroédsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Observera att tunnbrédsrullarna ldggs
ihop pd avdelningen.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



