Meny vecka 13

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 23 mars

Dagens lunch: Stekt korv med stuvade makaroner och rivna morétter (ketchup). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarsruta Lindstrom med kokt potatis och skysas (saltgurka, gronsallad).
Dessert: Paron (vispad gradde).

Tisdagen den 24 mars

Dagens lunch: Kokt torsk med persiljesas, arter och kokt potatis. Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Kottfarsruta Lindstrom med kokt potatis och skysas (saltgurka, gronsallad).
Dessert: Kaffemousse (vispad gradde).

Onsdagen den 25 mars, vaffeldagen

Dagens lunch: Kycklingfarsbiffar med currysas, kokt potatis och kokta grénsaker (inlagd gurka).
Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Kottfarsruta Lindstrom med kokt potatis och skysas (saltgurka, gronsallad).
Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Torsdagen den 26 mars

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas, kokt potatis och brysselkal (lingonsylt).

Veckans alternativ: Kottfarsruta Lindstrom med kokt potatis och skysas (saltgurka, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dessert: Appelsmulpaj med vaniljsés.

Fredagen den 27 mars

Dagens lunch: Rodvinsbraserad oxstek med ortbakad palsternacka och solmos (gronsallad).
Helgens alternativ: Fiskburgare med brod, remuladsds och potatischips (sallad, tomat, gurka).
Dessert: Glass med ljummen jordgubbskompott (strossel, ran).

Lérdagen den 28 mars

Dagens lunch: Kéttbullar med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon, pressgurka).
Helgens alternativ: Fiskburgare med brod, remuladsas och potatischips (sallad, tomat, gurka).
Dessert: Yoghurtpannacotta med bérsas.

Sondagen den 29 mars, sommartid

Dagens lunch: Ugnsbakad lax med dillslungad potatis, hollandaise och gronsaker (citron).
Helgens alternativ: Fiskburgare med brod, remuladsas och potatischips (sallad, tomat, gurka).
Dessert: Toscapersika (vaniljkvarg).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 13

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 23 mars
Kvallsmat: Kycklingsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Varrulle med marinerade gronsaker (gronsallad, soja).

Tisdagen den 24 mars
Kvallsmat: Mannagrynsgrot (sylt, graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Varrulle med marinerade gronsaker (gronsallad, soja).

Onsdagen den 25 mars
Kvillsmat: Rikcrepes (gronsallad och dressing).
Veckans enkla: Varrulle med marinerade gronsaker (gronsallad, soja).

Torsdagen den 26 mars
Kvillsmat: Hamburgare med brod, ost, dressing och sallad.
Veckans enkla: Varrulle med marinerade gronsaker (gronsallad, soja).

Fredagen den 27 mars
Kvillsmat: Smorgas med stekt inlagd sill, r6dlok och dill.
Helgens enkla: Varm korv med bréd och rakrora (senap, ketchup, bostongurka, chokladmjolk).

Loérdagen den 28 mars
Kvallsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, lagrad hardost).
Helgens enkla: Varm korv med bréd och rakroéra (senap, ketchup, bostongurka, chokladmjolk).

Sondagen den 29 mars
Kvallsmat: Ost- och skinkpaj med dressing (gronsallad).
Helgens enkla: Varm korv med brod och rakrora (senap, ketchup, bostongurka, chokladmjolk).

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



