
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 14 april 
Dagens lunch: Fläskkorv med rotmos (senap). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 15 april 
Dagens lunch: Panerad spätta med vit remoulad, potatismos och ärter (citron). 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 16 april  
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis och kokta bukettgrönsaker (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). 

Dessert: Ananas med kokostäcke (glass eller vispad grädde). 

Torsdagen den 17 april, skärtorsdag 
Dagens lunch: Potatis- och purjolökssoppa (crème fraiche, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås med spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 18 april, långfredag 
Dagens lunch: Lammgryta med rosmarin och timjan samt rotfrukter med kokt potatis. 

Veckans alternativ: Köttfärsruta Lindström, kokt potatis och skysås (saltgurka, grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert:  Cheesecake med citron (dekoration). 

Lördagen den 19 april, polkagrisens dag och påskafton 
Dagens lunch: Köttbulle, prinskorv, rödbetssallad, miniostpaj och kokt potatis (öl, sallad, senap). 

Veckans alternativ: Köttfärsruta Lindström, kokt potatis och skysås (saltgurka, grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Rulltårtsbakelse med persikor och vispad polkagrädde. 

Söndagen den 20 april, påskdagen 
Dagens lunch: Ugnsbakad lax med dillslungad potatis, hollandaise och grönsaker (citron). 

Veckans alternativ: Köttfärsruta Lindström, kokt potatis och skysås (saltgurka, grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Chokladmousse med vispad grädde och påskdekoration.

https://www.menigo.se/produkter/mat/brod-bakverk--dessert/desserter/tartor--pajer/cheesecake/fardigbakad/cheesecake-citron-forskuren


 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 14 april 
Kvällsmat: Blomkålsgratäng med skinka (grönsallad). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 15 april 
Kvällsmat: Kycklingdrumsticks med potatissallad (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). 

Onsdagen den 16 april 
Kvällsmat: Omelett med tomatsallad (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. Observera att 

omeletten gräddas på flygeln.  

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). 

Torsdagen den 17 april 
Kvällsmat: Janssons frestelse (kokt ägg, kavring, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Korv med bröd (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 18 april 
Kvällsmat: Rostbiffmacka med remoulad och rostad lök. 

Veckans enkla: Varmkorv med potatissallad (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat 

alternativ. 

Lördagen den 19 april 
Kvällsmat: Två sorters sill, gravad lax med hovmästarsås, kokt ägg, kokt potatis och brieost (bröd, 

ostkex, och vindruvor öl och snaps) Observera att allt kommer med lunchvagnen. 

Veckans enkla: Varmkorv med potatissallad (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat 

alternativ. 

Söndagen den 20 april 
Kvällsmat: Sous vide kalkon med krämig pastasallad (brödskiva, grönsallad). 

Veckans enkla: Varmkorv med potatissallad (senap, ketchup, bostongurka och rostad lök). Lättuggat 

alternativ. 


