
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 13 april 
Dagens lunch: Stekt isterband med persiljestuvad potatis (inlagda rödbetor, senap). 

Veckans alternativ: Färssås med pasta (grönsallad, riven ost). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Bärkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 14 april 
Dagens lunch: Panerad fisk, kall dillsås, riven morot och kokt potatis (citron).  

Veckans alternativ: Färssås med pasta (grönsallad, riven ost). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päronpaj (vaniljgrädde). 

Onsdagen den 15 april 
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis, kokta grönsaker och pressgurka (lingon). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås med pasta (grönsallad, riven ost). 

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad grädde eller vaniljglass). 

Torsdagen den 16 april 
Dagens lunch: Raggmunk med stekt fläsk och rårörda lingon (råkostsallad). 

Veckans alternativ: Färssås med pasta (grönsallad, riven ost). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Ostkaka (sylt och vispad grädde). 

Fredagen den 17 april 
Dagens lunch: Helstekt kyckling, gräddsås, kokt potatis och rödkål (gelé, inlagd gurka). 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päron med after eight (vispad grädde). 

Lördagen den 18 april 
Dagens lunch: Laxpudding med skirat smör och gröna ärter (citron).  

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Apelsinmousse (apelsinfilé). 

Söndagen den 19 april  
Dagens lunch: Skånsk kalops med kokt potatis (inlagda rödbetor). 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Glass med chokladkross (rån).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 16 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 13 april 
Kvällsmat: Shepards pie på färssås och potatismos (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med körsbärsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 14 april 
Kvällsmat: Tomatsoppa med makaroner vid sidan om (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med körsbärsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 15 april 
Kvällsmat: Rökt kalkon med legymsallad och kokt potatis (bröd). 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med körsbärsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 16 april 
Kvällsmat: Ugnsomelett med skinkstuvning (grönsallad och dressing). Observera att omeletten skickas 

med lunchvagnen och ska gräddas på flygeln. Stuvning kommer som vanligt med kvällsvagn. 

Veckans enkla: Risgrynsgröt med körsbärsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 17 april 
Kvällsmat: Varm pizzamacka med skinka, ost och tomat (grönsallad, dressing). Observera att mackorna 

ska gräddas på flygeln. 

Helgens enkla: Potatisbullar med blodpudding och bacon (lingon). 

Lördagen den 18 april 
Kvällsmat: Bakad potatis med kyckling- och baconröra (smör, grönsallad). 

Helgens enkla: Potatisbullar med blodpudding och bacon (lingon). 

Söndagen den 19 april 
Kvällsmat: Kassler med krämig potatissallad (grönsallad). 

Helgens enkla: Potatisbullar med blodpudding och bacon (lingon). 


