Meny vecka 19

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 5 maj

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas och kokt potatis (lingon).
Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, brod).
Dessert: Appelkriam (graddmjolk).

Tisdagen den 6 maj, hembakatdagen

Dagens lunch: Pocherad fiskfilé, kokt potatis, citron- och dillsas och arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, brod).

Dessert: Kokets karleksmums.

Onsdagen den 7 maj

Dagens lunch: Koéttfarslimpa, graddsas, kokta gronsaker och kokt potatis (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, brod).

Dessert: Apelsinfromage.

Torsdagen den 8 maj

Dagens lunch: Stekt bratwurst (veg) med potatismos och gurkmajonnés (senap, ketchup, 16k).
Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, brod).

Dessert: Aprikoser (vispad gradde).

Fredagen den 9 maj

Dagens lunch: Stekt kyckling med kokt potatis, graddsas, rodkal och pressgurka (gelé).

Helgens alternativ: Chicken 4 la King som ar en kramig kycklinggryta med kokt ris (gronsallad).
Dessert: Vaniljglass med jordgubb (ev. strossel, ran, mardnger).

Lérdagen den 10 maj

Dagens lunch: Ugnsstekt lax, sandefjordsas, kokt potatis och gron sparris (tomatsallad, citron).
Helgens alternativ: Chicken 4 la King som ar en kramig kycklinggryta med kokt ris (gronsallad).
Dessert: Farska jordgubbar (graddmjolk eller vispad gradde).

Sondagen den 11 maj, chokladbollens dag

Dagens lunch: Glaserade revben med stekt potatis, pepparsas och coleslaw.

Helgens alternativ: Chicken 4 la King som ar en kramig kycklinggryta med kokt ris (gronsallad).
Dessert: Hemmagjord pannkaka med glass (kommer i komponenter).
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 5 maj
Kvillsmat: Mannagrynspudding (sylt och vispad gradde).
Veckans enkla: Appleris (brod, palagg). Littuggat alternativ.

Tisdagen den 6 maj, hembakatdagen
Kvillsmat: Angamat och Sanaas hembakade bréd (paligg, ost).
Veckans enkla: Appleris (brod, palagg). Littuggat alternativ.

Onsdagen den 7 maj

Kvillsmat: Rokt kalkon med mimosasallad (smorgas).
Veckans enkla: Appleris (bréd, palagg). Liattuggat alternativ.

Torsdagen den 8 maj
Kvillsmat: Ost- och broccolipaj (gronsallad, dressing).
Veckans enkla: Appleris (brod, palagg). Liattuggat alternativ.

Fredagen den 9 maj
Kvallsmat: Kéttbullsmacka med rédbetssallad.
Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 10 maj

Kvillsmat: Wienerkorv med brod (ketchup, senap, rostad 16k, chokladmjolk). Hér gdirna av er till kéket
om ni onskar hjdlp att grilla pd plats.

Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 11 maj
Kvillsmat: Loksill, kokt 4gg och kokt potatis (gronsallad, graddfil, smorgas).
Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kéttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



