
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 19 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 4 maj 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (lingon). 

Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, bröd).  

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 5 maj 
Dagens lunch: Pocherad fiskfilé, kokt potatis, citron- och dillsås och ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, bröd). 

Dessert: Apelsinfromage. 

Onsdagen den 6 maj, hembakatdagen 
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, kokta grönsaker och kokt potatis (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, bröd). 

Dessert: Kökets kärleksmums. 

Torsdagen den 7 maj 
Dagens lunch: Stekt veg bratwurst med potatismos och gurkmajonnäs (senap, ketchup, lök). 

Veckans alternativ: Chili con carne med kokt ris (creme fraiche, bröd). 

Dessert: Aprikoser (vispad grädde). 

Fredagen den 8 maj  
Dagens lunch: Stekt kyckling med kokt potatis, gräddsås, rödkål och pressgurka (gelé). 

Helgens alternativ: Chicken á la King som är en krämig kycklinggryta med kokt ris (grönsallad). 

Dessert: Vaniljglass med jordgubb (ev. strössel, rån, maränger). 

Lördagen den 9 maj  
Dagens lunch: Ugnsstekt lax med sandefjordsås, kokt potatis och grön sparris (tomatsallad, citron). 

Helgens alternativ: Chicken á la King som är en krämig kycklinggryta med kokt ris (grönsallad). 

Dessert: Färska jordgubbar (gräddmjölk eller vispad grädde). 

Söndagen den 10 maj 
Dagens lunch: Glaserade revben med stekt potatis, pepparsås och coleslaw. 

Helgens alternativ: Chicken á la King som är en krämig kycklinggryta med kokt ris (grönsallad). 

Dessert: Hemmagjord pannkaka med glass (kommer i komponenter).
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Måndagen den 4 maj 
Kvällsmat: Mannagrynspudding (sylt och vispad grädde).  

Veckans enkla: Äppleris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 5 maj 
Kvällsmat: Potatissoppa med bacon och Sanaas hembakade bröd (pålägg, ost). 

Veckans enkla: Äppleris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 6 maj 
Kvällsmat: Rökt kalkon med mimosasallad (smörgås). 

Veckans enkla: Äppleris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 7 maj 
Kvällsmat: Ädelost- och broccolipaj (grönsallad, dressing).  

Veckans enkla: Äppleris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 8 maj 
Kvällsmat: Köttbullsmacka med rödbetssallad. Lättuggat alternativ. 

Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter).  

Lördagen den 9 maj 
Kvällsmat: Wienerkorv med bröd (ketchup, senap, rostad lök, chokladmjölk). Hör gärna av er till köket 

om ni önskar att grilla på plats. 

Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter). 

Söndagen den 10 maj 
Kvällsmat: Löksill, kokt ägg och kokt potatis (grönsallad, gräddfil, smörgås). 

Helgens enkla: Kycklingwrap (skickas i komponenter).  


