Meny vecka 2

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 6 januari, trettondagen

Dagens lunch: Brackt julskinka, svampsas, stekt potatis och kokta gronsaker.
Veckans alternativ: Fiskbullar i sds med kokt potatis och gronsaker.
Dessert: Fruktcocktail (lattvispad gradde, flagad mandel).

Tisdagen den 7 januari

Dagens lunch: Fiskfarsbiff, remouladsas, kokt potatis och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Fiskbullar i sds med kokt potatis och gronsaker.

Dessert: Mintpdron (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 8 januari

Dagens lunch: Flaskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och kokta gronsaker. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Fiskbullar i sds med kokt potatis och gronsaker.

Dessert: Hallonkrdam (graddmjolk).

Torsdagen den 9 januari

Dagens lunch: Artsoppa med fliskligg (timjan, senap, bréd, palagg). Liattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Fiskbullar i sds med kokt potatis och gronsaker.

Dessert: Pannkaka (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 10 januari

Dagens lunch: Lundhagens festgrating med kyckling, potatis och dragonsas (gronsallad).
Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssas, kokt potatis och kokta gronsaker.
Dessert: Glass med jordgubbssas (strossel, ran).

Lérdagen den 11 januari

Dagens lunch: Revben, graddsas, rodkal, brysselkal och kokt potatis (gelé).

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssas, kokt potatis och kokta gronsaker.
Dessert: Blabarspaj (vispad gradde).

Soéndagen den 12 januari

Dagens lunch: Slottsstek, sas, kokt potatis och bukettgronsaker (gelé).

Veckans alternativ: Rimmad oxbringa, pepparrotssas, kokt potatis och kokta gronsaker.
Dessert: Citronfromage (lattvispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 2

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 6 januari
Kvillsmat: Korvpanna med hemmagjord curryketchup.
Veckans enkla: Mannagrynsgrot med dppelsas (kanel, socker, brod, palagg).

Tisdagen den 7 januari
Kvillsmat: Gammaldags fruktkompott (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Mannagrynsgrot med appelsas (kanel, socker, brod, palagg).

Onsdagen den 8 januari
Kvillsmat: Kramig sparrissoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Mannagrynsgrot med dppelsas (kanel, socker, brod, palagg).

Torsdagen den 9 januari
Kvillsmat: Hamburgare med brod, ost, dressing och sallad.
Veckans enkla: Mannagrynsgrot med dppelsas (kanel, socker, brod, palagg).

Fredagen den 10 januari

Kvillsmat: Croque monsieur (senap, oregano, tomat). Observera att mackorna skickas i komponenter
och ska laggas ihop och gratineras pa avdelningen.

Veckans enkla: Kycklingspett med stekta gronsaker och hummus (gronsallad).

Loérdagen den 11 januari
Kvallsmat: Skinkfrestelse (lagrad hardost, brod).
Veckans enkla: Kycklingspett med stekta gronsaker och hummus (gronsallad).

Soéndagen den 12 januari
Kvillsmat: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och morotter (senap).
Veckans enkla: Kycklingspett med stekta gronsaker och hummus (gronsallad).
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