
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 2 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 5 januari 
Dagens lunch: Bräckt julskinka, svampsås, stekt potatis och kokta grönsaker. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i sås med kokt potatis och grönsaker. 

Dessert: Fruktcocktail (lättvispad grädde, flagad mandel). 

Tisdagen den 6 januari, trettondagen 
Dagens lunch: Fiskfärsbiff, remouladsås, kokt potatis och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i sås med kokt potatis och grönsaker. 

Dessert: Mintpäron (vaniljglass eller vispad grädde). 

Onsdagen den 7 januari 
Dagens lunch: Fläskkorv, pepparrotssås, kokt potatis och kokta grönsaker. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i sås med kokt potatis och grönsaker. 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 8 januari 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsklägg (timjan, senap, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i sås med kokt potatis och grönsaker. 

Dessert: Pannkaka (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 9 januari 
Dagens lunch: Lundhagens festgratäng med kyckling, potatis och dragonsås (grönsallad). 

Veckans alternativ: Kalkon med pepparrotssås, kokt potatis och kokta grönsaker. 

Dessert: Glass med jordgubbssås (strössel, rån). 

Lördagen den 10 januari 
Dagens lunch: Revben med gräddsås, rödkål, brysselkål och kokt potatis (gelé). 

Veckans alternativ: Kalkon med pepparrotssås, kokt potatis och kokta grönsaker. 

Dessert: Blåbärspaj (vaniljglass eller vispad grädde). 

Söndagen den 11 januari 
Dagens lunch: Slottsstek med sås, kokt potatis och bukettgrönsaker (gelé). 

Veckans alternativ: Kalkon med pepparrotssås, kokt potatis och kokta grönsaker. 

Dessert: Citronfromage (lättvispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 2 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 5 januari 
Kvällsmat: Korvpanna med hemmagjord curryketchup. 

Veckans enkla: Mannagrynsgröt med äppelsås (kanel, socker, bröd, pålägg). 

Tisdagen den 6 januari 
Kvällsmat: Gammaldags fruktkompott (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Mannagrynsgröt med äppelsås (kanel, socker, bröd, pålägg). 

Onsdagen den 7 januari 
Kvällsmat: Krämig potatis/purjolökssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Mannagrynsgröt med äppelsås (kanel, socker, bröd, pålägg). 

Torsdagen den 8 januari 
Kvällsmat: Kycklinglasagnette (dressing och sallad). 

Veckans enkla: Mannagrynsgröt med äppelsås (kanel, socker, bröd, pålägg). 

Fredagen den 9 januari 
Kvällsmat: Croque monsieur (senap, oregano, tomat). Observera att mackorna skickas i komponenter 

och ska läggas ihop och gratineras på avdelningen. 

Veckans enkla: Kycklingspett med tzatziki (grönsallad). 

Lördagen den 10 januari 
Kvällsmat: Skinkfrestelse (lagrad hårdost, bröd, grönsallad). 

Veckans enkla: Kycklingspett med tzatziki (grönsallad). 

Söndagen den 11 januari 
Kvällsmat: Kycklingprinskorv med stuvning på morötter (senap). 

Veckans enkla: Kycklingspett med tzatziki (grönsallad). 


