
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 20 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 13 maj 
Dagens lunch: Spaghetti med färssås (grönsallad, parmesanost). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingdrumstick med potatissallad (grönsallad).  

Dessert: Blåbärssoppa med mandelbiskvier (glass eller vispad grädde). 

Tisdagen den 14 maj 
Dagens lunch: Fiskgratäng, potatismos, räkor- och hummersås och ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingdrumstick med potatissallad (grönsallad). 

Dessert: Vattenmelon och honungsmelon (vaniljglass). 

Onsdagen den 15 maj 
Dagens lunch: Korvstroganoff, kokt ris och kokt broccoli (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingdrumstick med potatissallad (grönsallad). 

Dessert: Fläderblomsmarinerad fruktsallad. 

Torsdagen den 16 maj 
Dagens lunch: Bräckt kassler, champinjonsås, kokt potatis och haricots verts. 

Veckans alternativ: Kycklingdrumstick med potatissallad (grönsallad). 

Dessert: Päronhalva med mintgrädde. 

Fredagen den 17 maj  
Dagens lunch: Kycklinglårfile, bearnaisesås, stekt potatis och romanescosymfoni (grönsallad). 

Veckans alternativ: Bratwurst med potatissallad (senap, ketchup, lök). 

Dessert: Chokladmousse (vispad grädde, strössel, rån). 

Lördagen den 18 maj, pingstafton 
Dagens lunch: Stekt panerad fisk, dillmajonnäs, kokt potatis och riven morot (citron). 

Veckans alternativ: Bratwurst med potatissallad (senap, ketchup, lök). 

Dessert: Glass med körsbärssås. 

Söndagen den 19 maj, pingstdagen 
Dagens lunch: Plommonspäckad karré, brunsås, kokt potatis och  

vårens primörer (äppelmos eller gelé). 

Veckans alternativ: Bratwurst med potatissallad (senap, ketchup, lök). 

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 20 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 13 maj 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad, smörgås).  

Veckans enkla: Fruktkompott (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 14 maj 
Kvällsmat: Sanaas tomatsoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Fruktkompott (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 15 maj 
Kvällsmat: Pannkaka (sylt, vispad grädde). 

Veckans enkla: Fruktkompott (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 16 maj 
Kvällsmat: Pastasallad med pesto, salami och soltorkad tomat.  

Veckans enkla: Fruktkompott (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 17 maj 
Kvällsmat: Saltrulle med pepparrotsvisp på grovt bröd. 

Veckans enkla: Biffnudelsallad med orientaliska kryddor. 

Lördagen den 18 maj, pingstafton 
Kvällsmat: Nuggets, currysås och kokt ris (grönsallad). 

Veckans enkla: Biffnudelsallad med orientaliska kryddor. 

Söndagen den 19 maj, pingstdagen 
Kvällsmat: Bakad potatishalva med tonfiskröra (citron, bröd). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Biffnudelsallad med orientaliska kryddor. 


