
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 21 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 18 maj 
Dagens lunch: Kyckling á la crème med kokt potatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sås och klyftpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktcocktail (lättvispad grädde, strössel, rån). 

Tisdagen den 19 maj 
Dagens lunch: Kokt fisk med äggsås, kokt potatis och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sås och klyftpotatis (grönsallad). 

Dessert: Vaniljglass med chokladsås (strössel, rån, maränger). 

Onsdagen den 20 maj 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (lingon, inlagd gurka). 

Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sås och klyftpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Nyponsoppa (gräddklick eller glass och ev. mandelbiskvier). 

Torsdagen den 21 maj 
Dagens lunch: Köttbullar, potatismos, gräddsås, rårörda lingon och herrgårdsgrönsaker (inlagd gurka). 

Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Broccolibiffar ned kall sås och klyftpotatis (grönsallad). 

Dessert: Rulltårtsbakelse. 

Fredagen den 22 maj  
Dagens lunch: Schnitzel med rödvinssås, stekt potatis och ärter (citron). 

Helgens alternativ: Grekiska färsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Lördagen den 23 maj, pingstafton 
Dagens lunch: Sötsur kinagryta med grönsaker och kokt ris. 

Helgens alternativ: Grekiska färsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Krusbärskräm (gräddmjölk). 

Söndagen den 24 maj, pingstdagen 
Dagens lunch: Pocherad fisk med vitvinssås, smörslungade gröna bönor och kokt skrubbad färskpotatis 

(citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Grekiska färsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktsallad (vaniljglass).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 21 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 18 maj 
Kvällsmat: Stekt prinskorv med stuvad blomkål (senap, smörgås).  

Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 19 maj 
Kvällsmat: Skinka med mimosasallad (grönsallad, smörgås). 

Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 20 maj 
Kvällsmat: Janssons frestelse (kokt ägg, knäckebröd och ost). 

Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 21 maj 
Kvällsmat: Jordgubbs- och rabarberkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 22 maj 
Kvällsmat: Varma mackor med skinka och ost (grönsallad, dressing). Observera att mackorna 

gratineras i ugn på avdelningen. 

Helgens enkla: Kvargpannkaka med tångromsröra. Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 23 maj 
Kvällsmat: Potatissallad och kassler (grönsallad, senap). 

Helgens enkla: Kvargpannkaka med tångromsröra. Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 24 maj 
Kvällsmat: Korv med bröd och räkröra (senap, rostad lök, ketchup, pucko). 

Helgens enkla: Kvargpannkaka med tångromsröra. Lättuggat alternativ. 


