Meny vecka 21

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 18 maj

Dagens lunch: Kyckling 4 la créme med kokt potatis (gronsallad).

Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sds och klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Fruktcocktail (lattvispad gradde, strossel, ran).

Tisdagen den 19 maj

Dagens lunch: Kokt fisk med dggsas, kokt potatis och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sas och Klyftpotatis (gronsallad).

Dessert: Vaniljglass med chokladsas (strossel, ran, maranger).

Onsdagen den 20 maj

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).

Veckans alternativ: Broccolibiffar med kall sas och klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Nyponsoppa (graddklick eller glass och ev. mandelbiskvier).

Torsdagen den 21 maj

Dagens lunch: Kéttbullar, potatismos, graddsas, rarorda lingon och herrgardsgronsaker (inlagd gurka).
Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Broccolibiffar ned kall sas och klyftpotatis (gronsallad).

Dessert: Rulltartsbakelse.

Fredagen den 22 maj

Dagens lunch: Schnitzel med rédvinssas, stekt potatis och arter (citron).

Helgens alternativ: Grekiska farsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Lérdagen den 23 maj, pingstafton

Dagens lunch: Sétsur kinagryta med gronsaker och kokt ris.

Helgens alternativ: Grekiska farsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Soéndagen den 24 maj, pingstdagen

Dagens lunch: Pocherad fisk med vitvinssas, smorslungade grona bonor och kokt skrubbad farskpotatis
(citron). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Grekiska farsbiffar med tzatziki och klyftpotatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Fruktsallad (vaniljglass).
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 21

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 18 maj
Kvallsmat: Stekt prinskorv med stuvad blomkal (senap, smorgas).
Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 19 maj
Kvillsmat: Skinka med mimosasallad (gronsallad, smorgas).
Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 20 maj
Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt 4gg, kndckebrod och ost).
Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (brod, paldgg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 21 maj
Kvillsmat: Jordgubbs- och rabarberkram (graddmjolk, brod, palagg).
Veckans enkla: Asiatisk kycklingsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 22 maj

Kvillsmat: Varma mackor med skinka och ost (gronsallad, dressing). Observera att mackorna
gratineras i ugn pa avdelningen.

Helgens enkla: Kvargpannkaka med tdngromsrora. Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 23 maj
Kvillsmat: Potatissallad och kassler (gronsallad, senap).
Helgens enkla: Kvargpannkaka med tangromsrora. Lattuggat alternativ.

Sondagen den 24 maj
Kvillsmat: Korv med brod och rakréra (senap, rostad 16k, ketchup, pucko).
Helgens enkla: Kvargpannkaka med tdngromsrora. Lattuggat alternativ.
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