
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 22 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 26 maj 
Dagens lunch: Skinkfrestelse och kokta grönsaker (tomatsallad). 

Veckans alternativ: Vegetarisk vårrulle med nudelsallad (soja, sweet chilisås). 

Dessert: Päron (vaniljkvarg, flagad mandel). 

Tisdagen den 27 maj, muffinsdagen och ostens dag 
Dagens lunch: Stekt strömming, potatismos, dillsmör och rårörda lingon.  

Veckans alternativ: Vegetarisk vårrulle med nudelsallad (soja, sweet chilisås). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 28 maj 
Dagens lunch: Stekt falukorv, persiljesås, kokt potatis och kokta grönsaker (senap). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Vegetarisk vårrulle med nudelsallad (soja, sweet chilisås).  

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

Torsdagen den 29 maj kristi himmelfärdsdag 
Dagens lunch: Varmrökt lax med kall citronsås, kokt potatis och sparris (citron). 

Veckans alternativ: Vegetarisk vårrulle med nudelsallad (soja, sweet chilisås). 

Dessert: Hemgjord flädermousse med jordgubbstopping. 

Fredagen den 30 maj   
Dagens lunch: Wallenbergare, champinjonsås, potatismos och ärter (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingkebabrulle (grönsallad). Observera att rullen skickas komponentvis. 

Dessert: Rabarbersmulpaj med vaniljsås. 

Lördagen den 31 maj 
Dagens lunch: Nattbakad karré, fempepparsås, fetaostsallad med melon och kokt potatis (gelé). 

Veckans alternativ: Kycklingkebabrulle (grönsallad). Observera att rullen skickas komponentvis. 

Dessert: Minimunk choklad noisette (lättvispad grädde, kaffe). 

Söndagen den 1 juni 
Dagens lunch: Pocherad fisk, vitvinssås, smörslungade gröna bönor och kokt skrubbad färskpotatis 

(citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kycklingkebabrulle (grönsallad). Observera att rullen skickas komponentvis. 

Dessert: Fruktcocktail (lättvispad grädde, strössel, rån).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 22 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 26 maj 
Kvällsmat: Kycklingcurryröra med hembakat bröd (salladsblad, tomat, gurka).  

Veckans enkla: Fruktsoppa med skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 27 maj 
Kvällsmat: Hemlagad currysill med kokt ägg (kavring, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Fruktsoppa med skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 28 maj, internationella burgardagen 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd, dressing och potatischips (gurka, tomat, sallad) . 

Veckans enkla: Fruktsoppa med skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 29 maj 
Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). 

Veckans enkla: Fruktsoppa med skorpor (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 30 maj 
Kvällsmat: Smörgås med pannbiff och stekt ägg (riven pepparrot eller kapris och inlagda rödbetor, 

salladsblad). Observera att smörgåsen skickas komponentvis och läggs ihop på avdelningen. 

Veckans enkla: Krämig svamppasta (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 31 maj 
Kvällsmat: Äggröra, stekt prinskorv och bönor i tomatsås (bröd, smör). 

Veckans enkla: Krämig svamppasta (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 1 juni 
Kvällsmat: Kall risgrynsgröt med äppel- och kanelsås (bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Krämig svamppasta (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 


