
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 23 
Önskevecka Tuvehagen 

Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 1 juni 
Dagens lunch: Helstekt kyckling med pepparsås, potatisgratäng och primörer (grönsallad). 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Vaniljglass med varma hallon (maränger, strössel, rån). 

Tisdagen den 2 juni 
Dagens lunch: Kokt fisk med senapssås, kokt potatis och ärter (citron). Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Fruktcocktail (vispad grädde). 

Onsdagen den 3 juni 
Dagens lunch: Kålpudding med gräddsås, kokt potatis och morötter (lingon). 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Chokladpudding (vispad grädde). 

Torsdagen den 4 juni 
Dagens lunch: Köttfärssoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Veckans alternativ: Husets färssås med kokt pasta (grönsallad, riven ost, ketchup). 

Dessert: Pannkaka (vispad grädde, sylt eller vaniljglass). 

Fredagen den 5 juni 
Dagens lunch: Dansk fläskestek med sockerbrynt potatis, sås och brysselkål (gelé). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).  

Dessert: Pannacotta med hallontäcke. 

Lördagen den 6 juni, Sveriges nationaldag 
Dagens lunch: Förrätt: Snitt med gubbröra. 

Huvudrätt: Lax med romsås, kokt potatis och sparris (citron). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).   

Dessert: Blåbärssmulpaj med råkräm. 

Söndagen den 7 juni 
Dagens lunch: Skånsk kalops med morötter och kokt potatis (rödbetor). 

Helgens alternativ: Kycklingspett, klar potatissallad och vitlökssås (grönsallad).  

Dessert: Citronfromage (apelsinfiléer).
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Måndagen den 1 juni 
Kvällsmat: Lasagnette (grönsallad, bröd). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Tisdagen den 2 juni 
Kvällsmat: Röd currysoppa (creme fraiche, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Onsdagen den 3 juni 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med jordgubbssås (bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Torsdagen den 4 juni 
Kvällsmat: Korv med bröd och räkröra (senap, ketchup, lök). 

Veckans enkla: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis. Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Fredagen den 5 juni 
Kvällsmat: Toast skagen (bröd steks på flygeln). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Lördagen den 6 juni, Sveriges nationaldag 
Kvällsmat: Stekt bacon, stekt potatis och stekt ägg (grönsallad). 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ/Grov paté. 

Söndagen den 7 juni 
Kvällsmat: Smörgåstårta med skinka och rostbiff (dekoreras på flygeln, dekorationsgrönsaker kommer 

med leveransen). Observera att smörgåstårtan levereras med lunchvagnen. 

Helgens enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ/Grov paté. 


