Meny vecka 24

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 juni, annandag pingst

Dagens lunch: Korvstroganoff med kokt ris och gronsaker (gronsallad, ketchup). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (brod, palagg).

Dessert: Plattar med blabarsklick (vispad gradde).

Tisdagen den 10 juni

Dagens lunch: Laxpudding med skirat smor och grona arter (citron).

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (brdd, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Persikor (glass eller vispad gradde, ev. riven choklad).

Onsdagen den 11 juni

Dagens lunch: Stekt kyckling, frast morot, palsternacka och potatis och ortdressing (gronsallad).
Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpor (graddmjolk).

Torsdagen den 12 juni

Dagens lunch: Annelis tomatsoppa med frikadeller (brod, palagg).

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (brdd, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Fredagen den 13 juni

Dagens lunch: Stekt sill med potatismos och gréna arter (lingon).
Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (brod).

Dessert: Chokladmousse (vispad gradde, mandarinklyftor).

Lérdagen den 14 juni

Dagens lunch: Rostbiff och kramig potatissallad med kapris (gronsallad).
Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (brod).

Dessert: Hallonpaj med kokostdcke (glass eller vispad gradde).

Soéndagen den 15 juni

Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, graddsas, kokt potatis och gronsaker (attiksgurka, gelé).
Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (brod).

Dessert: Vattenmelon.
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 24

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 juni, annandag pingst
Kvallsmat: Varrulle, serveras med sweetchili (gronsallad, brod).
Veckans enkla: Ris a la Mande. Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 10 juni
Kvillsmat: Pytt i panna med stekt 4gg (inlagda rédbetor, worcestershiresas, ketchup).
Veckans enkla: Ris a la Mande. Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 11 juni

Kvillsmat: Korv med bréd (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka). Kontakta koket om ni 6nskar
hjalp med att grilla pa plats. Bonustips - bestill potatismos till de som énskar.

Veckans enkla: Ris a la Mande. Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 12 juni
Kvallsmat: Ostkaka (vispad gradde, sylt och ev smorgas).
Veckans enkla: Ris a la Mande. Lattuggat alternativ.

Fredagen den 13 juni
Kvillsmat: Tomatpaj (gronsallad, dressing).
Helgens enkla: Tunnbréd med tonfiskréra (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 14 juni
Kvillsmat: Bakpotatis med kyckling- och curryrora (gronsallad).
Helgens enkla: Tunnbréd med tonfiskréra (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 15 juni
Kvillsmat: Dillsill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, lagrad hardost).
Helgens enkla: Tunnbrod med tonfiskrora (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



